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Рабочая программа воспитателя старшей группы (5-6 года) 

 

ФИО воспитателей: 

Черненко___Екатерина___Васильевна________________________________________ 

Погосова___Ольга___Леонидовна____________________________________________ 

ФИО специалистов: 

Музыкальный руководитель: ______________________________________________________________ 

Инструктор физкультуры: _Чикалова___Дарья__Михайловна__________________________________________________________ 

Педагог-психолог: _______________________________________________________________________ 

Учитель-логопед: ________________________________________________________________________ 

Базовая часть ОП: 

Планируемые результаты: 

 ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из 

знакомых упражнений; 

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

 ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

 ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 
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 ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

 ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

 ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

 ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения 

проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

 ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными 

по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

 ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

 ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

 ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, 

жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

 ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-

досуговых мероприятий; 

 ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 
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 ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

Содержание работы по образовательным областям: 

 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

1) в сфере социальных отношений: 

• обогащать представления детей о формах 

поведения и действиях в различных ситуациях 

в семье и ДОО; 

• содействовать пониманию детьми 

собственных и чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, овладению 

способами эмпатийного поведения в ответ на 

разнообразные эмоциональные проявления 

сверстников и взрослых; 

• поддерживать интерес детей к отношениям и 

событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности в 

общем результате совместной деятельности; 

• обеспечивать умение детей вырабатывать и 

принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

• расширять представления о правилах 

поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

• Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и 

уверенность в себе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит детей с их 

правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и 

действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

• Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их 

выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. 

Анализирует с детьми причины и события, способствующие 

возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта 

детей, произведений литературы и изобразительного искусства, 

кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие 

эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры 

эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний. 

• Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. 

Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи 

(переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает 

проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 

Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной 

помощи больному члену семьи. 

• Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского 
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коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; 

стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности 

ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую 

цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе 

общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в 

достижении результата, выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное 

преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения 

причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм 

совместной деятельности со сверстниками. 

• Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и 

установление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию 

детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

• Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе.  

• Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый 

вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

• Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей 

соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), 

воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 

Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО.  

• Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных 

мероприятий. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• воспитывать уважительное отношение к 

Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их 

культурному наследию; 

• знакомить детей с содержанием 

государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические 

чувства, уважение и гордость за поступки 

• Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Расширяет представления о государственных символах России - гербе, 

флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей 

форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - большая 

многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных 

национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, 

традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности 
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героев Отечества, достижения страны; 

• поддерживать детскую любознательность по 

отношению к родному краю, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах и произведениях 

искусства, явлениях природы; 

детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и 

обычаям народов, которые проживают на территории малой родины. 

• Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

России, День народного единства, День Государственного флага 

Российской Федерации, День Государственного герба Российской 

Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день 

авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, 

посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям 

Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, 

поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный 

отклик и чувство гордости. 

• Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно 

так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных 

объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и 

памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на 

проявления красоты в различных архитектурных объектах.  

• Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: 

желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, 

связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование 

ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представления о профессиях и 

трудовых процессах;  

• воспитывать бережное отношение к труду 

взрослых, к результатам их труда; развивать 

самостоятельность и инициативу в трудовой 

деятельности по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; 

• знакомить детей с элементарными 

экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой 

грамотности; 

• Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного 

(промышленность, строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего 

(сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. 

Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными 

профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между 

профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии 

в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, 

инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых 

действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар 

покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит 

товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 
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• Педагог формирует представление детей о современной технике, в том 

числе цифровой, её разнообразии, создает образовательные ситуации для 

знакомства детей с конкретными техническими приборами, показывает, как 

техника способствует ускорению получения результата труда и облегчению 

труда взрослых. 

• Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими 

знаниями, рассказывает о назначении рекламы для распространения 

информации о товаре, формирует представление о финансовой грамотности 

человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе 

приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые 

ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку 

необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей 

(законных представителей). 

• Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей 

в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, 

расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает 

проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для 

развития умений реализовывать элементы хозяйственно- бытового труда: 

вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, 

погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому 

подобное. 

• Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой 

трудовые поручения для получения единого трудового результата. 

4) в области формирования безопасного поведения: 
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• формировать представления детей об 

основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

(далее - сеть Интернет) и способах безопасного 

поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

• формировать осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека 

ситуациям; 

• знакомить с основными правилами 

пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами, исключая практическое 

использование электронных средств обучения 

индивидуального использования. 

• Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в 

том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, 

где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, 

что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с 

детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, 

постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным 

действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации 

(наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке - 

мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать 

опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, 

представленным на картинках. 

• Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где 

можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует 

игровые и проблемные ситуации, решая которые ребёнок может закрепить 

правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание 

общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в 

общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает 

их творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную 

литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои 

попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами 

желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, 

чтобы избежать опасности. 

• Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, 

цифровыми ресурсами. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), 

педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России; 
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• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде 

и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное 

развитие 

1) развивать интерес детей к 

самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнообразных 

проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о 

цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать 

математические знания и аналитические 

способы для познания математической 

стороны окружающего мира: опосредованное 

сравнение объектов с помощью заместителей 

(условной меры), сравнение по разным 

основаниям, счет, упорядочивание, 

классификация, сериация и тому подобное); 

совершенствовать ориентировку в 

пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с 

членами семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной деятельности, 

расширять самостоятельные действия 

различной направленности, закреплять 

позитивный опыт в самостоятельной и 

совместной со взрослым и сверстниками 

деятельности; 

5) расширять представления о 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные 

оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические 

фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры 

на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать 

сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством 

игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми 

умений выделять сходство и отличие между группами предметов, 

сравнивать предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным 

основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; 

совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на 

основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует 

представления о том, как люди используют цифровые средства познания 

окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их 

безопасного использования; 

• педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов 

познавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во 

взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности 

за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных 

форм совместной познавательной деятельности показывает детей 

возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения 

способов её решения, поощряет проявление инициативы, способности 
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многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и образе жизни, 

в разные сезоны года, их потребностях; 

продолжать учить группировать объекты 

живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать 

приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их 

свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными 

изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать 

положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться. 

формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

• в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах 

десяти педагог совершенствует счетные умения детей, понимание 

независимости числа от пространственно-качественных признаков, 

знакомит с цифрами для обозначения количества и результата сравнения 

предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к 

пониманию отношений между рядом стоящими числами; 

• педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды 

предметов, различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем 

порядке в пределах десяти на основе непосредственного сравнения, 

показывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми 

опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с 

 помощью условной меры; обогащает представления и умения 

устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе 

бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, 

неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

• педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, 

о населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и 

работы близких, основных достопримечательностях). Закрепляет 

представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых 

общественных учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, 

кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к 

освоению представлений о её столице, государственном флаге и гербе, о 

государственных праздниках России, памятных исторических событиях, 

героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и 

народов мира; 

• педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных 

национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; 

развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет 

представления о других странах и народах мира, понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 

• педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 
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растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе 

жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует умения 

сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы по 

их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет 

внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, 

тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания 

необходимости ухода за растениями и животными относительно их 

потребностей; 

• педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 

ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя 

представления об объектах неживой природы, как среде обитания 

животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления 

о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, 

покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о 

деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор 

урожая, народные праздники и развлечения и другое); 

• способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя 

понимание ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить 

живую природу 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 1) Формирование словаря: 
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• обогащение словаря: вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия 

техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки 

предметов; наречия, характеризующие 

отношение людей к труду (старательно, 

бережно); глаголы, характеризующие 

трудовую деятельность людей. Упражнять 

детей в умении подбирать слова со сходными 

значениями (синонимы) и противоположными 

значениями (антонимы); 

• активизация словаря: закреплять у детей 

умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 

использовать существительные с обобщающим 

значением (строитель, хлебороб). 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения 

представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и 

характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные 

характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние 

переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и 

свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: 

объединять их в группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое 

произношение всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и отчетливо 

произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-

з); определять место звука в слове. Продолжать 

развивать фонематический слух. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует освоению правильного произношения 

сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении 

в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 

формирует умение использовать средства интонационной выразительности 

при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе 

общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра 

голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 
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• совершенствовать умение детей 

согласовывать в предложении 

существительные с числительными, 

существительные с прилагательным, 

образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей 

животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); 

образовывать по образцу однокоренные слова 

(кот-котенок-котище), образовывать 

существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными 

суффиксами и улавливать оттенки в значении 

слов; 

• познакомить с разными способами 

образования слов. Продолжать 

совершенствовать у детей умение составлять 

по образцу простые и сложные предложения; 

при инсценировках пользоваться прямой и 

косвенной речью. 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать 

в речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только 

множественное или только единственное число, глаголы «одеть» и 

«надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; 

образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи: закреплять 

умения поддерживать непринужденную 

беседу, задавать вопросы, правильно отвечать 

на вопросы педагога и детей; объединять в 

распространенном ответе реплики других 

детей, отвечать на один и тот же вопрос по-

разному (кратко и распространенно). 

Закреплять умение участвовать в общей 

беседе, внимательно слушать собеседника, не 

перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 

разговоры детей по поводу игр, прочитанных 

книг, просмотренных фильмов. Продолжать 

формировать у детей умение использовать 

• педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует 

умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников, обогащает представления детей о правилах речевого этикета, 

развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по 

собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов 

реплик; 

• педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, 

столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных 

местах; использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, 

позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в 

коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и 

речевые ситуации для развития диалогической речи; 

• педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и 
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разнообразные формулы речевого этикета, 

употреблять их без напоминания; формировать 

культуру общения: называть взрослых по 

имени и отчеству, на «вы», называть друг 

друга ласковыми именами, во время разговора 

не опускать голову, смотреть в лицо 

собеседнику, не вмешиваться в разговор 

взрослых. Развивать коммуникативно-речевые 

умения, умение связно, последовательно и 

выразительно пересказывать небольшие 

литературные произведения (сказки, рассказы) 

без помощи вопросов педагога, выразительно 

передавая диалоги действующих лиц, 

характеристики персонажей, формировать 

умение самостоятельно составлять по плану и 

образцу небольшие рассказы о предмете, по 

картине, набору картинок, составлять письма 

(педагогу, другу); составлять рассказы из 

опыта, передавая хорошо знакомые события. 

Формировать умение составлять небольшие 

рассказы творческого характера по теме, 

предложенной педагогом. 

деловые диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по 

частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и 

косвенной речью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику 

описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и 

явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять 

сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога 

строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в 

повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

• педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к 

самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих 

рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 

аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у 

детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать 

речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы 

речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, 

в повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в 

текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их 

при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать у детей умение производить 

анализ слов различной звуковой структуры, 

выделять словесное ударение и определять его 

место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, 

твердый согласный, мягкий согласный, 

ударный гласный, безударный гласный звук), 

правильно употреблять соответствующие 

термины. Познакомить детей со словесным 

составом предложения и звуковым составом 

слова. 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных 

языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» 

и «согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги 

двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых 

трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать 

гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, 

составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по 

живой модели; определять количество и последовательность слов в 

предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с 

помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

6) Интерес к художественной литературе: 
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• обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

• развивать интерес к произведениям 

познавательного характера; формировать 

положительное эмоциональное отношение к 

«чтению с продолжением» (сказка-повесть, 

цикл рассказов со сквозным персонажем); 

• формировать избирательное отношение к 

известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать 

инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и 

повторное); 

•формировать представления о некоторых 

жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, 

загадка, считалка, скороговорка, народная 

сказка, рассказ, стихотворение; 

• углублять восприятие содержания и формы 

произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы 

поведения и другие средства раскрытия образа; 

ритм в поэтическом тексте; рассматривание 

иллюстраций разных художников к одному и 

тому же произведению); 

• совершенствовать художественно-речевые и 

исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; выразительное чтение по 

ролям в инсценировках; пересказ близко к 

тексту); 

• развивать образность речи и словесное 

Примерный перечень художественной литературы. 

• Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

• Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-

были два братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ 

пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. 

И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» 

(пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); 

«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); 

«Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. 

Ушинского); «Царевна- лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. 

Булатова). 

• Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. 

Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; 

«Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. К.Г. 

Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. 

с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

• Произведения поэтов и писателей России. 

 Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-

лебеди», «Есть такие мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 

стихотворения по выбору); Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин 

И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий 

С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. 

«Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; 

Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают 

подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У 

лукоморья дуб зелёный....» (отрывок из поэмы «Руслан и 

Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....» (отрывок из «Сказки о 

царе Салтане....» (по выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; 

Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. 

«Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» 

(отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима 

недаром злится....»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам 

приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; 



 
 

18 

творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; 

составлять короткие рассказы по потешке, 

прибаутке). 

Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И. 

«Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», 

«Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

 Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин 

С.А. «Берегите свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); 

Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. 

«Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», 

«Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-

2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; 

Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); 

Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», 

«На горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский 

К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 

рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья 

память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. 

«Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); 

Снегирёв Г.Я. «Про пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой 

Л.Н. «Косточка», «Котёнок» (по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре 

желания»; Фадеева О. «Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. 

«Петух и наседка», «Солнечная капля» (по выбору). 

 Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; 

Бажов П.П. «Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как 

муравьишка домой спешил», «Синичкин календарь», «Молодая 

ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем 

поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где 

раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; 

Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; 

Катаев В.П. «Цветик- семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по 

выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по 

выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях 

у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. 

«Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре 

князе ГвидонеСалтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка 

о мёртвой царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. 

«Как лягушку продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский 
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К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по 

мотивам романа X. Лофтинга). 

• Произведения поэтов и писателей разных стран. 

 Поэзия.Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. 

Заходера); Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); 

Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); 

Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад 

А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про 

летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. 

«Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, 

у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

 Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). 

Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. 

с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А. 

Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе 

и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. 

А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о 

слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая 

глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С .Я. Маршака) 

(по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» 

(пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие 

Нильса с дикими гусями» (в пересказе 3. Задунайской и А. 

Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять 

прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия 

доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. 

«Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); 

Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), 

«Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. 

«ПриключенияЧипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки, у 

которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 
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правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать эстетическое 

восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; 

умение наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, природе; 

• развивать эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных 

творческих работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

• формировать духовно-нравственные качества, 

в процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к 

произведениям искусства; активизировать 

проявление эстетического отношения к 

окружающему миру (искусству, природе, 

предметам быта, игрушкам, социальным 

явлениям); 

• развивать эстетические интересы, 

эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и 

музыкальную деятельность; 

• продолжать развивать у детей стремление к 

познанию культурных традиций своего народа 

через творческую деятельность; 

• продолжать формировать умение выделять, 

называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, балет, 

театр, цирк, фотография); 

• продолжать знакомить детей с жанрами 

изобразительного и музыкального искусства; 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, 

живописи, народному искусству, воспитывать бережное отношение к 

произведениям искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в 

разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение 

выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: 

литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию 

культурных традиций через творческую деятельность (изобразительную, 

музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе 

ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного 

содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 

изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, 

живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить 

детей с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, 

пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в 

своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для 

разных видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), 

изображением родной природы в картинах художников. Расширяет 

представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников- иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, 

Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством 

русских и зарубежных композиторов, а также детских композиторов-

песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. 

Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 
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продолжать знакомить детей с архитектурой; 

• расширять представления детей о народном 

искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес 

к участию в фольклорных праздниках; 

• продолжать формировать умение выделять и 

использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов 

искусства, знать и называть материалы для 

разных видов художественной деятельности; 

• уметь называть вид художественной 

деятельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искусства; 

• поддерживать личностные проявления детей 

в процессе освоения искусства и собственной 

творческой деятельности: самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, 

творчество. 

• организовать посещение выставки, театра, 

музея, цирка; 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у 

детей знания о том, что существуют различные по назначению здания: 

жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание 

детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так 

далее). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от 

его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей 

наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок 

обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, 

музыке и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и 

жанрами фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях 

и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной 

деятельности как по собственному желанию, так и под руководством 

взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, 

их значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист 

балета и другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о 

телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание 

посещать их. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

• Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. 

Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь 

«Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков 

«Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; 

Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. 

Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, 

бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-

самолет». 

• Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 
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2) изобразительная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности; 

• развивать художественно-творческих 

способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

• обогащать у детей сенсорный опыт, развивая 

органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; 

• закреплять у детей знания об основных 

формах предметов и объектов природы; 

• развивать у детей эстетическое восприятие, 

желание созерцать красоту окружающего мира; 

• в процессе восприятия предметов и явлений 

развивать у детей мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что 

похоже), установление сходства и различия 

предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, 

обобщение; 

• формировать умение у детей передавать в 

изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и 

характерные детали, соотношение предметов и 

их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга; 

• совершенствовать у детей изобразительные 

навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности; 

• развивать у детей чувство формы, цвета, 

пропорций; 

• поддерживать у детей стремление 

самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной 

инициативе объединять разные способы 

1) Рисование.Педагог продолжает развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их 

основе художественно-творческие способности в продуктивных видах 

детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; 

закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. 

Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту 

окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их 

изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 

цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В 

процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление 

сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство 

формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, 

соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение 

детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться 

достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения 

изображений. 

• Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей 

умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей 

сказок, литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия 

предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их 

передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов 

в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что 

предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, 

менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 

ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения 

фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит 

располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет 

вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в 
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изображения; 

• обогащать содержание изобразительной 

деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

• инициировать выбор сюжетов о семье, жизни 

в ДОО, а также о бытовых, общественных и 

природных явлениях (воскресный день в семье, 

группа на прогулке, профессии близких 

взрослых, любимые праздники, средства связи 

в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, 

лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из 

любимых сказок и мультфильмов); 

• продолжать знакомить детей с народным 

декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская 

роспись, Гжельская роспись), расширять 

представления о народных игрушках 

(городецкая игрушка, богородская игрушка, 

матрешка, бирюльки); 

• развивать декоративное творчество детей (в 

том числе коллективное);  

• поощрять детей воплощать в художественной 

форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли;  

• поддерживать личностное творческое начало; 

• формировать у детей умение организовывать 

свое рабочее место, готовить все необходимое 

для занятий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее 

место в чистоте, по окончании работы 

приводить его в порядок; 

ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки 

рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на 

него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 

другой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем 

ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 

ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог 

закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для 

получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять 

цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на 

карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 

передать до трех оттенков цвета. 

• Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные 

композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где 

обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные умения, 

учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращает внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 

больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке 

предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом 

деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

• Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с 

изделиями народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о 

дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагает 

создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 
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знакомит с её цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей 

за разнообразие используемых элементов. Продолжает знакомить детей с 

городецкой росписью, её цветовым решением, спецификой создания 

декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит 

использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с 

росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать 

специфику этих видов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) 

декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с 

характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного 

изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития 

творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать 

декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и 

головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта 

(салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает 

детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

• педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с 

натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, 

посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Педагог 

продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска 

глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение 

лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 

способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, 

лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие 

группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): 

«Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на 

прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по представлению 

героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 

Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей 

творчество, инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить 
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мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, 

обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на 

одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей 

технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для 

лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки 

аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по 

окончании лепки. 

• Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с 

особенностями декоративной лепки. Формирует у детей интерес и 

эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного 

искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных 

игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). 

Формирует у детей умение украшать узорами предметы декоративного 

искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами 

и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей 

обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу 

на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты 

или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать 

одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, 

цветок и другое). С целью создания выразительного образа, педагог учит 

детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и 

сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими 

изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное 

отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, 
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лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги 

объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока 

в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя части. 

Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для 

родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, елочные 

украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий 

и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту 

книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и 

рационально расходовать материалы. 

3) конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать умение детей 

устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции; 

• поощрять у детей самостоятельность, 

творчество, инициативу, дружелюбие; 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали 

конструкций. Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки 

и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и 

планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми 

деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. 

Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и 

конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по 

рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 

Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять 

свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. 

4) музыкальная деятельность: 

• продолжать формировать у детей 1) Слушание:  
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эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры музыкальных произведений 

(песня, танец, марш); 

• развивать у детей музыкальную память, 

умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

• формировать у детей музыкальную культуру 

на основе знакомства с классической, народной 

и современной музыкой; накапливать 

представления о жизни и творчестве 

композиторов; 

• продолжать развивать у детей интерес и 

любовь к музыке, музыкальную отзывчивость 

на нее; 

• продолжать развивать у детей музыкальные 

способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

• развивать у детей умение творческой 

интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

• способствовать дальнейшему развитию у 

детей навыков пения, движений под музыку, 

игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой 

активности детей; 

• развивать у детей умение сотрудничества в 

коллективной музыкальной деятельности; 

педагог учит детей различать жанры 

музыкальных произведений (песня, 

танец, марш). Совершенствует у 

детей музыкальную память через 

узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения 

(вступление, заключение, 

музыкальная фраза). Развивает у 

детей навык различения звуков по 

высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов 

(клавишно-ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, 

балалайка). Знакомит с творчеством 

некоторых композиторов. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. 

Плещеева; «Осенняя песня», из 

цикла «Времена года» П. 

Чайковского; «Полька»; муз. Д. 

Львова-Компанейца, сл. 3. 

Петровой; «Моя Россия», муз. Г. 

Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская 

полька», муз. М. Глинки; 

«Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Мотылек», муз. С. Майкапара; 

«Пляска птиц», «Колыбельная», муз. 

Н. Римского-Корсакова. 

2) Пение:  

педагог формирует у детей 

певческие навыки, умение петь 

легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй 

октавы, брать дыхание перед 

началом песни, между 

музыкальными фразами, 

произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь 

умеренно, громко и тихо. 

Способствует развитию у детей 

навыков сольного пения, с 

музыкальным сопровождением и без 

него. Педагог содействует 

проявлению у детей 

самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

• Упражнения на развитие слуха и 

голоса. «Ворон», рус. нар. песня, 

обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-

воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», 

муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», 

«Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Найденовой. 

• Песни. «К нам гости пришли», муз. 

А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Огородная-хороводная», муз. Б. 

Можжевелова, сл. Н. Пассовой; 

«Голубые санки», муз. М. 

Иорданского, сл. М. Клоковой; 

«Гуси-гусенята», муз. А. 

Александрова, сл. Г. Бойко; 

«Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. 
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характера. Развивает у детей 

песенный музыкальный вкус. 

Клоковой. 

3) Песенное творчество:  

педагог учит детей импровизировать 

мелодию на заданный текст. Учит 

детей сочинять мелодии различного 

характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, 

плавный вальс, веселую плясовую. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

«Колыбельная», рус. нар. песня; 

«Марш», муз. М. Красева; «Дили-

дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, 

сл. Е. Макшанцевой; Потешки, 

дразнилки, считалки и другие рус. 

нар. попевки. 

4) Музыкально-ритмические движения:  

педагог развивает у детей чувство 

ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, её 

эмоционально- образное 

содержание. Учит детей свободно 

ориентироваться в пространстве, 

выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, 

менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. Педагог 

способствует у детей формированию 

навыков исполнения танцевальных 

движений (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги 

вперед). Знакомит детей с русским 

хороводом, пляской, а также с 

танцами других народов. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

• Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. 

Надененко; «Плавные руки», муз. Р. 

Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто 

лучше скачет», муз. Т. Ломовой; 

«Росинки», муз. С. Майкапара. 

• Упражнения с предметами. 

«Упражнения с мячами», муз. Т. 

Ломовой; «Вальс», муз. Ф. 

Бургмюллера. 

• Этюды. «Тихий танец» (тема из 

вариаций), муз. В. Моцарта. Танцы и 

пляски. «Дружные пары», муз. И. 

Штрауса («Полька»); 

«Приглашение», рус. нар. мелодия 

«Лен», обраб. М. Раухвергера; 

«Круговая пляска», рус. нар. 

мелодия, обр. С. Разоренова. 

• Характерные танцы. «Матрешки», 

муз. Б. Мокроусова; «Пляска 

Петрушек», «Танец Снегурочки и 



 
 

29 

Продолжает развивать у детей 

навыки инсценирования песен; учит 

изображать сказочных животных и 

птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, 

заяц, журавль, ворон и другие) в 

разных игровых ситуациях. 

снежинок», муз. Р. Глиэра. 

• Хороводы. «Урожайная», муз. А. 

Филиппенко, сл. О. Волгиной; 

«Новогодняя хороводная», муз. С. 

Шайдар; «Пошла млада за водой», 

рус. нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

5) Музыкально-игровое итанцевальное творчество: 

 педагог развивает у детей 

танцевальное творчество; помогает 

придумывать движения к пляскам, 

танцам, составлять композицию 

танца, проявляя самостоятельность в 

творчестве. Учит детей 

самостоятельно придумывать 

движения, отражающие содержание 

песни. Побуждает детей к 

инсценированию содержания песен, 

хороводов. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

• Игры. «Не выпустим», муз. Т. 

Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. 

Ладухина; «Ищи игрушку», «Найди 

себе пару», латв. нар. мелодия, 

обраб. Т. Попатенко. 

• Игры с пением. «Колпачок», 

«Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», 

рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-

Корсакова; «Как на тоненький 

ледок», рус. нар. песня, обраб. А. 

Рубца. 

• Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. 

«Музыкальное лото», «Ступеньки», 

«Где мои детки?», «Мама и детки». 

Развитие чувства ритма. 

«Определи по ритму», «Ритмические 

полоски», «Учись танцевать», 

«Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На 

чем играю?», «Музыкальные 

загадки», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. 

«Громко, тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики». 
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Развитие восприятия музыки и 

музыкальной памяти. «Будь 

внимательным», «Буратино», 

«Музыкальный магазин», «Времена 

года», «Наши песни». 

• Инсценировки и музыкальные 

спектакли. «Где был, Иванушка?», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Иорданского; «Моя любимая 

кукла», автор Т. Коренева; 

«Полянка» (музыкальная 

играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

• Развитие танцевально-игрового 

творчества «Я полю, полю лук», 

муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», 

муз. В. Золотарева; «Гори, гори 

ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах:  

педагог учит детей исполнять 

простейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах; 

знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая 

при этом общую динамику и темп. 

Развивает творчество детей, 

побуждает их к активным 

самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует 

использование детьми различных 

видов музыки в повседневной жизни 

и различных видах досуговой 

деятельности для реализации 

музыкальных способностей ребёнка. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. «Дон-дон», рус. нар. 

песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, 

гори ясно!», рус. нар. мелодия; 

«Часики», муз. С. Вольфензона. 
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5) театрализованная деятельность: 

• знакомить детей с различными видами 

театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее); 

• знакомить детей с театральной 

терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и 

так далее); 

• развивать интерес к сценическому искусству; 

• создавать атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребёнка; развивать 

личностные качеств (коммуникативные 

навыки, партнерские взаимоотношения; 

• воспитывать доброжелательность и 

контактность в отношениях со сверстниками; 

• развивать навыки действий с воображаемыми 

предметами; способствовать развитию навыков 

передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее); 

• создавать условия для показа результатов 

творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, 

элементов костюмов и атрибутов; 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального 

искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет 

представления детей в области театральной терминологии (акт, актер, 

антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к 

сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные творческие 

группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи 

образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). 

Создает условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и 

атрибутов. 

6) культурно-досуговая деятельность: 
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• развивать желание организовывать свободное 

время с интересом и пользой. Формировать 

основы досуговой культуры во время игр, 

творчества, прогулки и прочее; 

• создавать условия для проявления 

культурных потребностей и интересов, а также 

их использования в организации своего досуга; 

• формировать понятия праздничный и будний 

день, понимать их различия; 

• знакомить с историей возникновения 

праздников, воспитывать бережное отношение 

к народным праздничным традициям и 

обычаям; 

• развивать интерес к участию в праздничных 

программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним 

(украшение флажками, гирляндами, цветами и 

прочее); 

• формировать внимание и отзывчивость к 

окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на 

праздник, готовить подарки и прочее); 

• воспитывать интерес к народной культуре, 

продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание 

участвовать в народных праздниках и 

развлечениях; 

• поддерживать интерес к участию в 

творческих объединениях дополнительного 

образования в ДОО и вне её. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и 

пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, 

рисование, пение и так далее). Формирует у детей основы праздничной 

культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно 

относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает 

желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует 

внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия 

(сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными 

традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет 

желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 
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• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Физическое 

развитие 

• обогащать двигательный опыт, создавать 

условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, 

технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать 

спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские 

навыки; 

• развивать психофизические качества, 

координацию, мелкую моторику ориентировку 

в пространстве, равновесие, точность и 

меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при 

выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

• воспитывать патриотические чувства и 

нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

• продолжать развивать интерес к физической 

культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях 

российских спортсменов; 

• укреплять здоровье ребёнка, формировать 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую 

инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для 

освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет 

осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных 

играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; 

поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 

здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления 

о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует 

формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности. Организует для детей и родителей (законных 

представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные 

праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

• Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег 

за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу 

стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и 
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правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; 

• расширять представления о здоровье и его 

ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме активного 

отдыха; 

• воспитывать бережное и заботливое 

отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила 

здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время 

туристских прогулок и экскурсий. 

ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание 

мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и 

двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы 

(мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную 

корзину; 

• ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с 

опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), 

ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), 

«змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов 

подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с 

опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке 

назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке 

чередующимся шагом; 

• ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким 

подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в 

полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без 

ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

• бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, 

звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными 

предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в 

заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный 

бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; 

челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под 

вращающейся скакалкой; 

• прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 

скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед 

собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь 

вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с 

места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное 

место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 
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одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 

м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 

20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с 

разбега; 

• прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную 

скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на 

другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через 

вращающуюся скакалку; 

• упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической 

скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя 

на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем 

на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки 

(с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; 

кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 

которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и 

повседневной деятельности. 

• Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх 

(одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с 

хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в 

другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 

разжимание кистей; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, 

касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны 

вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, 

сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на 

спине; 

• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное 



 
 

36 

поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 

места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, 

скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных 

положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; 

руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает 

инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и 

придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

• Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим 

характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с 

высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 

темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой 

галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 

вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и 

в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

• Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по 

росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на 

месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед 

руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, 

кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из 

колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и 
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совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных 

подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, 

оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает 

быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать 

скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание 

помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой 

группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает 

проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, комбинирование движений). 

Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных 

и климатических особенностей. 

• Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и 

полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

• Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение 

мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от 

груди; игра по упрощенным правилам. 

• Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

педагогом. 

• Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание 

мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по 

упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических 

условий региона. 

• Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в 



 
 

38 

гору, с торможением при спуске с горки. 

• Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон 

прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая 

правила безопасного передвижения. 

• Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 

разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая 

правила безопасного передвижения. 

• Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и 

лежа в воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, 

погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание 

под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном 

темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным 

способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает 

уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно 

влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, 

занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления 

здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к 

здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, 

правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

• Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 

раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, 
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спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения 

к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим 

спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 

• Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

• Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. 

Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 

минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог 

формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в 

подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской 

прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми 

разнообразные подвижные игры во время остановки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка 

 
Обострение экологической проблемы в стране диктует необходимость интенсивной 

просветительской работы по формированию у населения экологического сознания, культуры 

природопользования. Эта работа начинается в детском саду – первом звене системы 

непрерывного образования. 

Дошкольное детство – начальный этап формирования личности человека, его ценностной 

ориентации в окружающем мире. В этот период закладывается позитивное отношение к 

природе, к «рукотворному миру», к себе и к окружающим людям. 

Основным содержанием экологического воспитания является формирование у ребенка 

осознанно-правильного отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают его и 

с которыми он знакомится в дошкольном детстве. 

Осознанно-правильное отношение детей к природе строится на чувственном ее восприятии, 

эмоциональном отношении к ней и знании особенностей жизни, роста и развития отдельных 

живых существ, некоторых биоценозов, знании приспособительных зависимостей 

существования живых организмов от факторов внешней среды, взаимосвязей внутри 

природных сообществ. Такие знания в процессе общения ребенка с природой обеспечивают ему 

понимание конкретных ситуаций в поведении животных, состоянии растений, правильную их 

оценку и адекватное реагирование. Осознанный характер отношения при этом проявляется в 

том, что дети могут сами объяснить ситуацию или понять объяснения взрослых, могут 

самостоятельно или вместе со взрослыми, понимая ситуацию и зная потребности живого 

существа, выполнить отдельные трудовые действия, направленные на сохранение и улучшение 

жизни растений и животных. 

Процесс становления осознанно-правильного отношения к природе сопровождается 

определенными формами поведения ребенка, которые могут служить критерием оценки уровня 

его экологической воспитанности. Это самостоятельные наблюдения, проведение опытов, 

вопросы, стремление рассказать о переживаниях и впечатлениях, обсуждать их, воплощать в 

различной деятельности (отражать в игре, создавать изопродукцию, ухаживать за животными и 

растениями). 

В программе представлено семь разделов. Первый раздел – это элементарные сведения о 

мироздании, неживой природе Земли и ее значении в жизни живых существ. Следующие два 

посвящены раскрытию взаимосвязи растений и животных со средой обитания. Четвертый 

прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза – роста и развития отдельных видов 

растений и высших животных. В пятом раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь 

которых дети могут наблюдать. Шестой раздел показывает разные формы взаимодействия 

человека с природой. Особое (оздоровительное) значение имеет первый пункт, в котором 

рассматриваются потребности людей (детей) как живых существ и вытекающие отсюда 
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требования к окружающей среде. В седьмом разделе даны общие рекомендации к 

распределению материала по возрастам. 

Программа «Юный эколог» разработана на основе: 

1. Авторской парциальной программы С.Н.Николаевой «Юный эколог. Программа 

экологического воспитания в детском саду»; 

2. ООП ДО МБДОУ «Солнышко»  

3.Календарным графиком МБДОУ «Солнышко»  

4.Учебного плана МБДОУ «Солнышко». 

Реализация программы «Юный эколог» осуществляется в рамках образовательной деятельности 

и в совместный деятельности педагога с детьми. Осуществляется в форме проведения занятий, 

наблюдений, экспериментов, просмотр видеофильмов, праздников с детьми второй младшей (3-

4лет), средней (4-5 лет), старшей (5-6) и подготовительной к школе группы (6-7 лет). В течение 

года с детьми младшей группы проводятся 36 занятий (1 раз в неделю, 15 мин.), с детьми 

средней группы проводятся 36 занятий (1 раз в неделю, 20 мин.), с детьми старшей группы 36 

занятий (1 раз неделю, 25 мин.), с детьми подготовительной к школе группы – 36 занятий (1 раз 

неделю, 30 мин.). 

1.2 Цели и задачи 

Цель: Развивать у детей интерес и любовь к природе, учить творчески отображать в своих 

работах полученные знания.  

Задачи: 

Образовательная: расширять и обобщать знания детей о мире природы, как целостной 

взаимосвязанной системе. 

Развивающая: развивать общие познавательные способности: умение наблюдать, 

описывать, строить предположения и предлагать способы их проверки, находить причинно - 

следственные связи. 

    Воспитательная: формирование экологической культуры ребёнка, воспитание духовно-

богатой личности. 

 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы 

Реализация программы осуществляется по следующим принципам: 

1.Постепенное в течение учебного года и от возраста к возрасту наращивание объема 

материала. 

2.Первоочередное использование непосредственного природного окружения, составляющего 

жизненное пространство детей. 

3.Постепенное познавательное продвижение детей. 

4.Широкое использование в работе с детьми разных видов практической деятельности. 
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5.Подача познавательного материала и организация деятельности с помощью приемов, 

вызывающих у детей положительные эмоции, переживания, разнообразные чувства, с 

использованием сказок, сказочных персонажей, различных кукол и игрушек, всех видов игр. 

Программа предусматривает проведение циклов наблюдений за растениями и животными в 

группе и на участке, ведение различных календарей, непосредственно образовательную 

деятельность, целевые прогулки, экскурсии, игровые обучающие ситуации с использованием 

игрушек и литературных персонажей, чтение экологических книг, участие в природоохранных 

акциях, экологических проектах.  

 

1.4 Планируемые результаты 

 

Требования к уровню освоения рабочей программы детей 3-4 лет. 

К концу года ребенок должен знать и уметь (у ребенка должны быть сформированы 

следующие знания и умения): 

    Знать и называть некоторых домашних животных и  их детёнышей. 

Наблюдать за растениями, животными, птицами, рыбами. 

Делать элементарные выводы и делиться впечатлениями об окружающем мире. 

Правильно взаимодействовать с окружающим миром. 

Участвовать в наблюдениях за растениями, животными. Птицами, рыбами и в посильном 

труде по уходу за ними; делиться своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать 

растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им (не кормить собаку 

сладостями и т.п.) 

 

Требования к уровню освоения рабочей программы детей 4-5 лет. 

К концу года ребенок должен знать и уметь (у ребенка должны быть сформированы 

следующие знания и умения): 

Знать и называть некоторых домашних животных и их детёнышей. 

Наблюдать за растениями, животными, птицами, рыбами. 

Делать элементарные выводы и делиться впечатлениями об окружающем мире. 

Правильно взаимодействовать с окружающим миром. 

Участвовать в наблюдениях за растениями, животными. Птицами, рыбами и в посильном 

труде по уходу за ними; делиться своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать 

растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им (не кормить собаку 

сладостями и т.п.) 

 

Требования к уровню освоения рабочей программы детей 5-6 лет. 

Требования к уровню освоения рабочей программы детей 4-5 лет. 

К концу года ребенок должен знать и уметь (у ребенка должны быть сформированы 

следующие знания и умения): 

Знать и называть некоторых домашних животных и их детёнышей. 

Наблюдать за растениями, животными, птицами, рыбами. 

Делать элементарные выводы и делиться впечатлениями об окружающем мире. 

Правильно взаимодействовать с окружающим миром. 

Участвовать в наблюдениях за растениями, животными. Птицами, рыбами и в посильном 

труде по уходу за ними; делиться своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать 

растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им (не кормить собаку 

сладостями и т.п.) 
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Требования к уровню освоения рабочей программы детей 6-7 лет. 

К концу года ребенок должен знать и уметь (у ребенка должны быть сформированы 

следующие знания и умения): 

Объяснять экологические зависимости; устанавливать связи и взаимодействия человека с 

природой. 

Ухаживать за растениями и животными в уголке природы. Иметь представления о 

различных природных объектах; о растительности леса, луга, сада, поля; домашних и диких 

животных, птицах; Красной книге; природе родного края. 

Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием окружающей среды и 

жизнью живых организмов. 

Делать элементарные выводы и умозаключения. 

Устанавливать связи между свойствами и признаками разнообразных материалов и их 

использованием. 

Иметь представление о родном крае. 

Уточнять представление детей о растениях (травы, деревья) 

Рассматривать комнатные растения (выделять листья, цветы) 

Наблюдать за домашними животными, знакомить с домашними птицами (петушок, курочка 

с цыплятами) 

Знакомиться с птицами на участке детского сада (ворона, воробей, сойка, синица, сорока, 

снегирь, голубь, дятел, поползень). Результаты освоения программы: 

Количественный анализ: 

• посещаемость; статические данные; фиксация занятий в рабочем журнале; проведения 

мониторинга два раза в течение учебного года, основанного на наблюдениях за детьми, 

заполнив следующую диагностическую карту (см. приложение 1.), практические материалы. 

Качественный анализ:  

• формирование новых навыков и умений; анализ успешности деятельности в достижении 

целей; анализ диагностического материала; сравнительный анализ исходного и актуального 

состояния проблемы. 

Формой подведения итогов реализации данной программы являются: участие детей в 

викторинах, развлечениях, праздниках, досугах, посвященных экологическим темам, детские 

выставки в детском саду и за его пределами. 

Предложенная программа является вариативной, то есть при возникновении необходимости 

допускается корректировка содержаний и форм занятий, времени прохождения материала. 

Программа может быть использована в работе кружков, как специализированная, для 

дополнительного образования детей по экологическому воспитанию. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Основные разделы программы 

 

Неживая природа – среда жизни растений, животных, человека 

Мироздание (Вселенная) 

Вода 

Воздух 
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Почва и камни 

Сезоны 

Многообразие растений и их связь со средой обитания 

Комнатные растения 

Растения на участке детского сада 

Многообразие животных и их связь со средой обитания 

Обитатели уголка природы 

Домашние животные 

Перелетные и зимующие птицы 

Рост и развитие растений и животных, их связь со средой обитания 

Растения 

Животные 

Птицы 

Млекопитающие 

Жизнь растений и животных в сообществе 

Лес как экосистема 

Тайга как экосистема 

Тропический лес как экосистема 

Пруд, озеро, река как экосистема 

Море как экосистема 

Луг как экосистема 

Степь как экосистема 

Взаимодействие человека с природой 

Человек – живое существо 

Как человек использует природу 

Как человек охраняет природу 

 

2.2 Содержание основных разделов программы 
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Неживая природа – среда жизни растений, животных, человека 

Мироздание (Вселенная) 

Знания. Дети знакомятся с видимыми явлениями Вселенной. Вселенная – это множество звезд, 

которые видны ночью на безоблачном небе. Солнце – это наша огненная звезда: оно ярко 

светит на безоблачном небе, с его восходом начинается день, после его заката наступает ночь. 

Вокруг Солнца вращаются холодные планеты: Марс, Венера, Земля и другие. 

Земля – это планета, на которой мы живем. Наша планета – это огромный шар, окруженный 

слоем воздуха (небо). Большая часть Земли покрыта соленой водой – океанами и морями. 

Посреди океанов есть суша, твердь – это материки. Их всего шесть: Северная Америка, Южная 

Америка, Евразия (Европа и Азия вместе), Африка, Австралия и Антарктида. На планете Земля 

есть два полюса – Северный и Южный, на них очень холодно, они покрыты вечными льдами и 

снегами. 

На суше (материках) есть равнины (ровные пространства), горы, холмы (невысокие горы), реки 

и озера (с пресной водой). Равнины и горы часто покрыты лесами. На каждом материке есть 

разные страны (государства), в которых живут разные народы. Наше государство называется 

Россия, в ней много городов и деревень, а самый главный город – столица Москва. 

У планеты Земля есть спутник – Луна. Луна – это тоже планета. Она имеет форму шара, по 

размеру значительно меньше Земли, и вращается вокруг нее. На Луне нет воды, воздуха, тепла, 

поэтому там не живут растения, животные, люди. Луну видно ночью на безоблачном небе. Она 

бывает разной формы: в виде узкого месяца, который постепенно становится шире и 

превращается в круглую Луну, затем убывает, снова становится месяцем и исчезает совсем. 

Отношение. Дети проявляют интерес к сведениям о мироздании: они охотно включаются в 

наблюдения за небом, с интересом участвуют в занятиях с глобусом и другими моделями, 

слушают рассказ взрослого, задают вопросы, отражают свои впечатления о Вселенной в 

рисунках. 

 

Вода 

 

Знания. Вода – это жидкое вещество, она льется, течет. Вода не имеет формы, цвета, запаха и 

вкуса. Поэтому: она принимает форму сосуда, в который налита; становится цветной, если в нее 

добавят краску; приобретает соответствующий вкус и запах, если в нее добавить соль, сахар, 

лимон и т.д. Вода может быть чистой и грязной: чистая – прозрачная, грязная – мутная. Вода 

может быть разной температуры: холодной, комнатной, горячей, кипятком. Вода может менять 

свое состояние: на морозе она превращается в лед, при нагревании – в пар. Лед бывает твердый, 

хрупкий, прозрачный, холодный, от тепла тает и становится водой. Сильный пар можно 

заметить – он бывает, когда вода кипит. Пар легкий, беловатый, клубами поднимается вверх, 

при охлаждении становится каплями воды. Белые облака – это большое скопление пара. При 

резком сильном охлаждении пар превращается в снег, иней. Снег падает снежинками, он белый, 

мягкий, холодный, тает от тепла. 
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Вода имеет большое значение для жизни. Она нужна всем живым существам – растениям, 

животным, людям. Человеку нужна чистая, пресная вода. Такая вода есть в реках, озерах, 

родниках, под землей. 

Вода плотная, в ней трудно ходить, но можно плавать. Некоторые животные всегда живут в 

воде, они приспособились к этому. 

Отношение. У детей развивается познавательный интерес: они с удовольствием участвуют в 

проведении опытов и игр с водой, снегом, льдом, повторяют их самостоятельно в домашних 

условиях, задают вопросы о воде. 

 

Воздух 

 

Знания. Воздух есть везде: вокруг нас, в земле, в воде, в предметах. Он прозрачный, легкий, 

незаметный, он не препятствует бегу и ходьбе. Воздух можно почувствовать, когда он движется 

– дует ветер, работает вентилятор. Большинство птиц и некоторые насекомые могут летать, они 

к этому приспособлены. Человек летать не может, он придумал разные приспособления для 

полета по воздуху: парашют, дельтаплан, самолет, воздушный шар. 

Воздух нужен для дыхания всем живым существам: растениям, животным, человеку. Человеку 

нужен чистый, свежий воздух, поэтому помещения, где находятся люди, надо проветривать. 

Отношение. Дети проявляют познавательный интерес, выражают желание участвовать в 

проведении опытов с воздухом, в разных играх по обнаружению воздуха. 

 

Почва и камни 

 

Знания. Дети знакомятся с почвами – землей, песком, глиной и их свойствами. Земля – темная 

(черная, серая), рассыпчатая, пропускает воду и становится мокрой и липкой. Глина – желтая (а 

иногда красная или белая), плохо пропускает воду. Когда глина сухая, она твердая, а мокрая 

становится липкой и пластичной, ей можно придать любую форму, можно лепить из нее 

фигуры. Песок – желтый, рассыпчатый, легко и быстро пропускает сквозь себя воду. 

Земля нужна всем растениям, они в ней укрепляются корнями, растут. В земле есть 

питательные вещества, которые необходимы растениям. Их нет в глине и песке. 

Дети знакомятся с природными камнями: речными, морскими, кусками угля, мела, гранита. 

Узнают их свойства: речные и морские камни твердые, крепкие, разной формы, цвета и 

величины; морские камни всегда гладкие и округлой формы – такими их сделало море, 

постоянное движение волн. Камни можно найти в земле и в воде; мокрые камни красиво 

блестят. Уголь – черный, твердый, но хрупкий, пачкается, им можно рисовать. Уголь находится 

глубоко в земле, его специально добывают шахтеры. Он хорошо горит и дает много тепла. 

Уголь нужен для топки заводам и электростанциям, для обогрева жилища. Мел белый, твердый 

и хрупкий – легко ломается, пачкается, им можно рисовать. Мел получают из горной породы. 

Гранит – очень твердый камень разной пестрой окраски. Его добывают в горах, обрабатывают, 
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шлифуют – он становится гладким, блестящим, красивым. Гранитные плиты очень прочные, 

долго не разрушаются, их используют в строительстве зданий, памятников. 

Отношение. Дети проявляют познавательный интерес к практическим опытам с разными 

почвами и камнями, охотно участвуют в коллекционировании камней, рисуют на асфальте. 

 

Сезоны 

 

Знания. Дети знакомятся с комплексом характерных явлений неживой природы и их 

сезонными изменениями. 

Осень: день постепенно становится короче, а ночь длинней; уменьшается количество света и 

тепла, нарастает прохлада и холод; часто бывают низкая облачность и моросящие дожди. Такие 

условия – постепенное уменьшение света и тепла – влияют на растения и животных, они 

меняют свое состояние и образ жизни – готовятся к предстоящей зиме: травы вянут, деревья и 

кустарники сбрасывают листву; животные по-разному готовятся к зиме: одни откармливаются 

и устраиваются на спячку (еж, бурый медведь), другие делают запасы корма (белка, хомяк). 

Зима: ночь длинная, а день короткий, солнце на небе высоко не поднимается, дает мало тепла, а 

от предметов бывает длинная тень. Холодно, мороз, небо часто серое, облачное, идет снег, 

иногда бывает вьюга, метель. Растения и животные приспособились к суровым условиям зимы: 

деревья и кустарники замерли, стоят без листьев, не растут; травы завяли, но под землей у них 

сохранились корни и корневища; животные зимуют неодинаково – одни находятся в спячке, 

другие активны, питаются запасами, третьи отыскивают или добывают пищу. 

Весна: заметно увеличивается день и укорачивается ночь. Солнце светит ярко, поднимается на 

небе все выше, с каждым днем дает больше света и тепла. Тает снег, лед, бегут ручьи, реки 

выходят из берегов. Условия для жизни растений и животных становятся с каждым днем 

лучше, поэтому они оживают: набухают и затем распускаются почки на деревьях и 

кустарниках, вырастает заново трава, оживают насекомые, возвращаются перелетные птицы, 

пробуждаются и становятся активными лесные звери. Все готовятся выводить потомство. 

Лето: день длинный, ночь короткая, много света и тепла, солнце в полдень поднимается высоко 

над головой, в это время от предметов бывает самая короткая тень, идут теплые дожди, бывают 

ливни с грозами, иногда после дождя на небе появляется радуга. Прекрасные условия для 

жизни растений и животных. Все кругом зеленое, много цветов, насекомых, птиц. Лесные звери 

растят свое потомство. 

Отношение. Отношение детей выражается в познавательном интересе – они с удовольствием 

участвуют в наблюдениях за сезонными изменениями природы, отражают их в календаре; в 

эстетических переживаниях – дети замечают красоту природы в разное время года, 

самостоятельно отражают ее в рисунках, охотно слушают короткие музыкальные и 

литературные произведения на эти темы, рассматривают произведения художников (живопись, 

графику, фотоиллюстрации в книгах). 

 

Многообразие растений и их связь со средой обитания 
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Комнатные растения 

 

Знания. Дети знакомятся с конкретными видами комнатных растений, произрастающих в 

группе, узнают их названия, характерные особенности. Узнают, что растения – живые 

существа, у них есть свои потребности, и им необходимы определенные условия: питательная 

почва (земля), вода, свет, тепло, воздух. Без этих условий они не могут оставаться живыми. Эти 

условия им создает человек: сажает в горшок с землей, регулярно поливает, иногда 

подкармливает удобрениями, ставит в светлое место, не допускает переохлаждения. 

Комнатные растения имеют определенное строение: у них есть корень, стебель, листья, иногда 

цветы. Корень, а у некоторых и стебель находятся в земле; корень всасывает из нее воду и 

питательные вещества, дышит воздухом, удерживает растение в почве. По стеблю питательные 

вещества и влага поднимаются к листьям и цветам. Листья чаще всего зеленые, их много, ими 

растение поглощает свет, дышит. Все органы нужны растению, поэтому их нельзя повреждать и 

ухаживать за ними надо осторожно. Комнатные растения человек специально разводит для 

эстетического наслаждения, для красоты. Каждое из них красиво по-своему: листьями, 

стеблями, цветами. Все растения красивы, если они в хорошем состоянии, растут, цветут. 

Красота комнатных растений достигается созданием для них хороших условий. Комнатные 

растения могут плохо себя чувствовать (в этом случае они плохо выглядят), если не 

удовлетворяются их потребности: бледная окраска листьев, вытянутые стебли бывают при 

недостатке света; сохнут при недостатке влаги; вянут и гибнут при обморожении; не растут (не 

дают новых листьев, побегов), не цветут при недостатке питательных веществ в почве. 

Комнатные растения имеют неодинаковые потребности, их строение приспособлено к разным 

условиям жизни. Влаголюбивые растения имеют тонкие листья, их следует часто поливать. 

Засухоустойчивые растения имеют мясистые листья, утолщенные стебли, в которых запасают 

влагу, их следует поливать редко. Светолюбивые растения ярко-зеленой окраски, яркого 

рисунка, их следует размещать на окне, ближе к свету. Теневыносливые растения чаще всего 

имеют темную окраску листьев, их можно размещать недалеко от окна. 

Отношение. У детей развивается познавательный интерес – они самостоятельно 

рассматривают растения, охотно участвуют в коллективных наблюдениях, делают зарисовки в 

календаре, задают вопросы, слушают рассказы воспитателя. Развиваются эстетические чувства, 

умение замечать и оценивать привлекательные качества комнатных растений: красоту формы и 

окраски листьев, вьющихся стеблей, красоту цветущего растения. Дети замечают и 

эмоционально реагируют на появившиеся ростки, бутоны, цветы; охотно участвуют в 

украшении помещения – в расстановке растений, кашпо, ваз с цветами, ветками; изображают их 

в рисунках, аппликациях. 

Развивается восприятие комнатных растений как живых существ: дети могут заметить их 

неблагополучное состояние (засыхающие листья, бледную окраску, вытянутые стебли и др.); 

обнаружить недостаточность условий для их жизни (сухую землю, малую освещенность). 

Дети сочувствуют растению: сообщают воспитателю о замеченных неполадках, охотно 

выполняют поручения по уходу за растениями, помогают при их пересадке. 
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Растения на участке детского сада 

 

Знания. Дети знакомятся с конкретными видами деревьев, кустарников, культурными и 

дикорастущими травянистыми растениями, растениями сада, огорода, знают их названия, 

характерные признаки, особенности строения (корень, ствол, стебель, ветки, листья, цветы, 

семена) и назначение всех органов. Узнают, что все растения – живые существа, что для жизни, 

роста, созревания семян они должны сохранять свою целостность, что им нужны определенные 

условия: тепло, свет, влага, питательная почва, воздух. Эти условия имеются на участке 

детского сада, поэтому растения там растут. Погодные условия не постоянны – в течение года 

они меняются по сезонам. Растения приспособились к жизни в меняющихся условиях. 

Самые хорошие условия для растений участка летом: тепло, жарко, длинный день, много 

солнечного света, идут дожди, рыхлая почва впитывает дождевую воду, питает ею и 

питательными веществами корни растений. В это время много травы, цветов, на деревьях и 

кустарниках зеленая листва; у всех растений бурная жизнь – они растут, цветут, дают семена. 

Осенью условия меняются: постепенно становится холодно, меньше света (укорачивается 

день), а воды слишком много (идут дожди). В этих условиях травянистые растения вянут, 

листья на деревьях и кустарниках желтеют и опадают. Зелеными остаются хвойные деревья – у 

них вместо листьев жесткие иголки. 

Зимой условия неблагоприятные: очень холодно, мало света, земля мерзлая, нет воды, вместо 

нее снег и лед. Жизнь всех растений замирает: деревья и кустарники стоят без листьев, 

травянистые растения отмирают, только у некоторых из них под землей сохраняются корень и 

стебель – земля и снег их греют. 

Весной условия меняются: становится все теплее и теплее, увеличивается день, поэтому света 

становится все больше и больше; от тепла тает снег, лед, появляется вода, оттаивает земля. 

Растения оживают, начинается новая бурная жизнь: на деревьях и кустарниках набухают почки, 

появляются листья, цветы; прорастают травянистые растения, они цветут. 

Люди (дети, родители, сотрудники детского сада) в трудные моменты помогают растениям 

участка, улучшают условия их жизни: окапывают деревья и кустарники, поливают газоны в 

засуху, удобряют почву, утепляют некоторые растения на зиму. 

Отношение. У детей развивается познавательный интерес к растениям участка: они охотно 

участвуют в коллективных наблюдениях, беседах, в заполнении календарей природы, 

проявляют инициативу в познании растений – задают вопросы, самостоятельно наблюдают, 

строят предположения, рассказывают о увиденном. 

Развивается эмоциональное и художественное восприятие красоты растений в различные 

периоды их жизни и при разных состояниях: нежной зелени весной, пышного разнотравья и 

сочной зелени летом, покоя заснеженных деревьев и кустов зимой, разноцветного осеннего 

увядания и т.д. Дети учатся связывать красоту растений с благополучным их состоянием 

(удовлетворением потребностей) и хорошими условиями жизни. Учатся воспринимать растения 

как живые существа, сочувствовать им, оберегать их целостность. Проявляют готовность 

участвовать в практических делах по поддержанию хороших условий для растений (полив, 

перекопка земли и пр.). 
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Многообразие животных и их связь со средой обитания 

 

Обитатели уголка природы 

 

Знания. Дошкольники узнают виды животных, которые содержатся в детском саду в 

аквариумах, клетках, террариумах: их названия, характерные особенности. Формируется 

представление о том, что все они – живые существа и нуждаются в определенных условиях 

жизни, удовлетворяющих их потребности. Эти условия создает человек (воспитатель вместе с 

детьми), он делает их похожими на естественную природную среду, к которой животные 

приспособлены своим строением и поведением. В таких условиях животные хорошо себя 

чувствуют, не болеют. 

Все животные разные и нуждаются в разных условиях. Рыбы, улитки, раки – водные животные, 

они приспособлены постоянно жить в воде: легко передвигаются в водной среде, питаются тем, 

что в ней есть (мелкими рачками, рыбками, водными насекомыми, растениями), дышат 

воздухом, который есть в воде, им необходимо большое и чистое водное пространство, 

комнатная температура, свет, разнообразный корм; некоторым рыбам, ракам необходимо 

укрытие. 

Птицы – наземно-воздушные животные, они приспособлены летать по воздуху, питаться в 

светлое время суток тем, что находят на земле и в воздухе (семенами растений, насекомыми и 

мелкими животными). Для их содержания необходимы: светлое место, достаточное воздушное 

пространство (просторная клетка, вольера), разнообразные корма, в весенне-летний период 

нужны гнезда для выведения потомства. 

Мелкие звери-грызуны (хомяки, морские свинки) – наземные животные, приспособлены жить в 

норе, передвигаться по земле, питаться разнообразными растительными кормами, грызть 

твердую пищу и предметы. Для их содержания необходимо просторное помещение, в котором 

есть укрытие, специальные условия, приспособления для движения, разнообразные корма, 

предметы для грызения. 

При благоприятных условиях все животные хорошо выглядят, здоровы, активны, вступают в 

контакт с человеком. 

Отношение. У детей формируется понимание того, что обитатели уголка природы – живые 

существа со своими потребностями, что о них нужно постоянно заботиться; появляется 

готовность удовлетворять эти потребности, участвовать в создании и поддержании 

необходимых условий жизни; развивается умение отличать хорошее самочувствие (нормальное 

состояние) от недомогания, радоваться красоте проявлений здорового животного, замечать 

болезненное состояние, беспокоиться по этому поводу. 

У детей развивается познавательный интерес к обитателям: самостоятельные наблюдения, 

вопросы, сообщения, активное участие в коллективных занятиях, беседах, желание узнавать 

новые сведения. Дети охотно отображают впечатления в изодеятельности, игре. 
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Домашние животные 

 

Знания. Дети получают представления о кошке, собаке, корове, овце, лошади, свинье, козе и 

других домашних животных, характерных для данной местности, узнают их названия, 

особенности внешнего облика, поведения. Узнают их детенышей, понимают, что жизнь этих 

животных тесно связана с человеком: он создает для них все необходимые условия (строит 

теплое помещение, кормит, заготавливает корма впрок, ухаживает), использует в хозяйстве, они 

не боятся человека, при хорошем обращении привязаны к нему. Домашние животные не 

приспособлены самостоятельно жить в естественных природных условиях, без заботы человека 

они дичают, могут погибнуть. 

Отношение. Дети проявляют интерес к жизни домашних животных: охотно наблюдают за 

ними, за их поведением, задают вопросы, слушают рассказы, сказки. Понимают их желания, 

потребности, проявляют готовность ухаживать за ними, умеют правильно обращаться с ними 

(гладить, играть, ласково разговаривать). Любуются ими, их красотой, силой, ловкостью, 

грациозностью, преданностью и пр., отображают эти впечатления в игре, изодеятельности. 

 

Перелетные и зимующие птицы 

 

Знания. Дети знакомятся с конкретными видами птиц своей местности, узнают их названия, 

характерные особенности внешнего облика, поведения. Выясняют, чем питаются, как 

приспособлены к наземно-воздушному образу жизни, к сезонно меняющимся условиям 

неживой природы. Узнают, что зима очень трудный период для птиц: мало корма, нет 

насекомых, холодно, короткий день (в светлое время птицы не успевают прокормиться). Разные 

птицы по-разному приспособились к жизни в зимнее время: одни, которые кормятся 

насекомыми, улетают в теплые края, где нет снега и морозов, это перелетные птицы; другие на 

юг не улетают, кормятся семенами растений, остатками пищи человека, приближаются к его 

жилью, это зимующие птицы. 

Человек может помочь зимующим птицам, подкармливая их крошками хлеба, семенами 

различных растений. 

Отношение. Дети проявляют интерес к жизни птиц, коллективно и самостоятельно наблюдают 

за ними, задают вопросы, сообщают о своих впечатлениях, любуются ими, их поведением, их 

полетом. Охотно участвуют в подкормке зимующих птиц. 

 

Рост и развитие растений и животных, их связь со средой обитания 

 

Растения 

 

Знания. Дети узнают, что новое растение можно вырастить из семени, что от одного семени 

можно получить много семян; получают представление о стадиях роста и развития однолетних 

культур (на примере цветочных или огородных растений): семя, проросток, наращивание 
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зеленой массы (период вегетативного роста), цветение, плодоношение (образование семян). В 

разные периоды роста растению нужны различные условия. Молодое растение – слабое, 

хрупкое, с ним надо обращаться бережно и осторожно, чтобы не повредить его. 

Новые комнатные растения можно вырастить из черенка, листа, луковицы, делением куста. 

Вновь посаженное растение слабое, его надо часто поливать, оберегать от ярких солнечных 

лучей, сквозняка. На этот период для него можно создать тепличные условия. 

Отношение. Дети с интересом участвуют в выращивании растений, с готовностью выполняют 

указания взрослых по уходу за ними, охотно наблюдают за растениями, замечают изменения, 

делают зарисовки в календаре. 

 

Животные 

 

Птицы 

 

Знания. Дети узнают, что птицы размножаются, откладывая яйца: самка откладывает яйца в 

гнездо и насиживает их. Сначала птенцы растут и развиваются в яйце, им нужно тепло, самка 

сидит на яйцах и согревает их. Затем птенцы вылупляются, родители (самка и самец) создают 

все необходимые условия для их роста: кормят, обогревают, охраняют и защищают. Птенцы 

растут и становятся взрослыми: могут самостоятельно находить корм, строить гнездо, 

откладывать яйца и выращивать потомство. 

Отношение. Дети с интересом наблюдают за гнездостроительной деятельностью птиц, 

выращиванием птенцов; сообщают о своих наблюдениях; проявляют готовность создать особо 

благоприятные условия для них: не шуметь возле гнезда, вести себя сдержанно и следовать 

рекомендациям взрослых, подкармливать птиц; проявляют восторженное, бережное отношение 

к птенцам. 

 

Млекопитающие 

 

Знания. Дошкольники узнают, что у зверей, у самочек, родятся живые детеныши. Сначала они 

маленькие и слабые, о них заботится мать: кормит их своим молоком, вылизывает, согревает, 

охраняет гнездо, защищает. У некоторых зверей ей помогает самец. Детеныши растут, выходят 

из гнезда, играют, мать учит их отыскивать корм, по-прежнему охраняет и защищает. Довольно 

быстро малыши вырастают, становятся взрослыми, могут сами добывать корм, защищаться от 

врагов, выводить потомство. Человек заботится о детенышах домашних животных. 

Отношение. Дети проявляют чуткость и заботу о молодых животных, бережное отношение к 

ним, готовность ухаживать за ними, стремятся создать для них хорошие условия, готовы 

поступиться ради них своими желаниями, радуются их играм и забавам, интересуются их 

жизнью, наблюдают за ними, с удовольствием слушают рассказы о них, задают вопросы. 
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Жизнь растений и животных в сообществе 

 

Лес как экосистема 

 

Знания. Дети узнают, что лес – это сообщество растений и животных, которые живут вместе и 

нужны друг другу. В лесу несколько этажей растений: высокие деревья, деревья пониже, 

кустарники и травы. На всех этажах леса и в почве обитают животные. В лесу много животных, 

которые питаются различными частями растений: листьями, плодами, корой, почками, цветами 

(заяц-беляк, лось, белка, лесные птицы и насекомые). В лесу много мелких и крупных 

хищников, которые питаются другими животными (лиса, волк, еж, бурый медведь, куница, 

барсук). Все обитатели леса зависят друг от друга. Они приспособлены к жизни в лесу: легко 

передвигаются (по земле, в почве, по деревьям), находят разнообразную пищу, убежище, 

устраивают место для выведения потомства (норы, гнезда, берлоги). Растительноядные 

животные приспособлены защищаться от врагов, хищники – преследовать добычу. Многие 

животные имеют маскировочную окраску. Все животные приспособлены к сезонным 

изменениям погоды (например, под зиму запасают корм, ложатся в спячку и пр.). 

Дети постепенно накапливают знания о наиболее распространенных лесных животных, их 

приспособленности к жизни в разные сезоны в условиях леса, взаимоотношениях с другими его 

обитателями. 

Бурый медведь – громадный сильный всеядный зверь. Питается в теплое время года молодыми 

побегами растений, лесными ягодами, плодами диких фруктовых деревьев, желудями, грибами, 

червями, муравьями и другими насекомыми, медом диких пчел, может ловить в реке рыбу, 

совершает набеги на поля зерновых культур (овес, гречиха, пшеница). На зиму он залегает в 

берлогу и спит все холодное время, ничем не питаясь. Медведь, которого подняли среди зимы, 

становится «шатуном» – в поисках пищи бродит по лесу, заходит в деревни, нападает на диких 

и домашних животных. В это время он очень опасен. Зимой у медведицы в берлоге родятся 

один-два медвежонка, они питаются молоком матери. Весной, когда нет растительного корма, 

медведь становится хищником. Медведь может быстро и бесшумно передвигаться по лесу, 

залезать на деревья, плавать, недолго ходить на задних лапах. Медведь умный зверь, он 

поддается дрессировке, поэтому часто является артистом цирка. 

Заяц-беляк хорошо приспособлен к жизни в лесу. Круглый год он питается растениями: летом 

– травой, листьями, грибами, молодыми побегами; зимой – корой молодых деревьев (березы, 

осины, ивы), ветками кустарников, сухой травой, сеном. Его врагами являются крупные 

хищные животные – волк, лиса, сова, но беляк может от них защищаться. Он быстро 

передвигается прыжками, потому что у него длинные и сильные задние лапы. Заяц может 

запутывать следы, делать большие прыжки в сторону, отбиваться от хищника задними ногами, 

лежа на спине. Зимой у зайца шерсть белая и густая с подшерстком, летом – серая и редкая. 

Заяц-беляк не строит нор. У него большие раскосые глаза, длинные чуткие уши, он вовремя 

может заметить опасность и убежать. Ранней весной у зайчихи родятся зайчата, она кормит их 

жирным молоком и убегает, чтобы не выдавать их. Через день-другой их покормит другая 

зайчиха, а потом они сами начинают есть траву. 

Белка хорошо приспособлена к жизни на деревьях: легко бегает по стволам вверх и вниз, 

прыгает с ветки на ветку, с дерева на дерево. У нее сильные лапы (особенно задние) с острыми 
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когтями на пальцах и длинный пушистый хвост. Белка устраивает себе гнездо в дупле старого 

дерева, при его отсутствии – строит гнездо из веток. Ранней весной у белки появляются 4 – 5 

бельчат, мать кормит их молоком, оберегает и согревает. Белка питается разнообразной 

растительной пищей, которую находит на деревьях. Она ест молодые побеги, желуди, орехи, 

семена хвойных деревьев. Белка может полакомиться насекомыми, птичьими яйцами. На зиму 

белка запасает корм – складывает в дупло желуди и орехи, накалывает на сучки грибы. Зимой 

она спит в дупле, укрывшись хвостом, как одеялом. Главный враг белки – куница, эта хищница 

тоже хорошо бегает по деревьям. Белка убегает, прячется в дупле, выручает ее и маскировочная 

окраска шерсти. Как и другие звери, весной белка линяет, ее шерсть становится рыжей и 

редкой. На зиму вырастает подшерсток и новая серебристо-серая шерсть, которая делает ее 

незаметной среди заснеженных деревьев. 

Еж – насекомоядное ночное животное, проживает не только в лесу, но и на приусадебных 

участках. Лучше всего у него развито обоняние. Питается он жуками, личинками, слизняками, 

дождевыми червями, которых может добывать даже из-под земли. Иногда его добычей 

становятся лягушки, ужи, мыши, птенцы. Питается еж также и упавшими с деревьев на землю 

плодами. Еж мало чувствителен к укусам ядовитых змей, поэтому иногда поедает их. Еж 

шумный зверек (топает, фырчит), легко себя выдает, но имеет хорошую защиту от нападения. 

При опасности он поднимает острые иголки, иногда шипит, подпрыгивает, чтобы уколоть того, 

кто нападает. Он имеет маскировочную окраску, становится незаметным, когда тихо сидит в 

кустах. Его враги могут справиться с ним: филин может разодрать сильными когтями, а лиса 

катит его к воде, сталкивает в воду, где он разворачивается, а потом хватает за мягкий живот. 

На зиму еж устраивается на спячку. В ямке или под корнями дерева он устраивает гнездо, в 

которое на иглах притаскивает опавшие листья. В середине лета у ежихи появляются 3 – 6 

маленьких ежат с мягкими иголочками. Мать выкармливает их молоком1. 

Отношение. Дети, приходя в лес, соблюдают правила поведения – не мусорят, не уничтожают 

насекомых, не ломают растения, не разоряют птичьи гнезда, норы животных, муравейники, не 

топчут грибы. Умеют наслаждаться обстановкой леса: тишиной, спокойствием, прохладой, 

шорохами, пением птиц, журчанием ручья, лесными запахами, учатся правильно ( не ломая 

растений) собирать ягоды, грибы. 

Развивается познавательный интерес к жизни леса: дети самостоятельно наблюдают разные 

явления, задают вопросы, охотно слушают рассказы, участвуют в обсуждении. 

 

Тайга как экосистема 

 

Знания. Тайга – это лес, в котором преобладают хвойные деревья. Тайга в России находится за 

Уралом – в Сибири. В таежном лесу мало кустарников, трав, потому что под густыми 

хвойными деревьями темно. Там много ягод – черники, брусники, много мхов и лишайников. В 

тайге водятся разные животные: волки, бурые медведи, рыси, соболи, куницы, белки, росомахи. 

 

Тропический лес как экосистема 
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Знания. Тропические леса произрастают в странах с теплым климатом, где подолгу стоит жара, 

не бывает холодной зимы и льется много дождей. Тропические леса есть в Азии, в Южной 

Америке, в Африке. В России тропический лес растет только на побережье Черного моря. В 

тропическом лесу много лиственных деревьев и лиан, которые их переплетают, мало 

кустарников. Такой лес труднопроходим. В нем водится много разных животных, например 

змеи, ядовитые насекомые. Человеку опасно находиться в тропическом лесу. 

 

Пруд, озеро, река как экосистема 

 

Знания. Дети узнают, что пруд, озеро – это сообщество водных и прибрежных растений и 

животных, которые связаны друг с другом. 

В пруду живут растения, которым подходят его условия, в воде плавают мелкие водные 

животные (рачки, личинки, насекомые), мелкие и крупные рыбы, лягушки. Возле пруда почва 

насыщена водой, поэтому там растет много влаголюбивых растений. Возле водоема много 

комаров, стрекоз. Они откладывают яички в воду, там из них выводятся личинки, которые через 

некоторое время превращаются во взрослых насекомых. Новые комары и стрекозы вылетают из 

воды и живут возле нее. Рядом с прудом селятся водоплавающие птицы. Водой пруда (озера) 

пользуется человек: берет ее для полива садовых и огородных растений, для других 

сельскохозяйственных нужд. Пруд (озеро) нельзя засорять. Грязный пруд постепенно 

превращается в болото, в нем меняется вся жизнь. 

Отношение. Дети проявляют интерес к рассказам о жизни водоема, задают вопросы, участвуют 

в установлении связей между обитателями водно-прибрежной зоны, не оставляют мусор на 

берегу, не бросают его в воду, любуются красотой водной поверхности, полетом стрекоз, 

растениями, вечерним туманом, слушают шорохи и звуки обитателей пруда ( кваканье лягушек 

и т.д. ). 

Море как экосистема 

 

Знания. Море – это огромное водное пространство, часть океана, которая находится рядом с 

сушей или внутри нее. В море соленая вода. На море бывает шторм – очень большие ( с 

высотный дом) волны. Шторм опасен для лодок, пассажирских и военных кораблей и т. 

д. Моря есть во всех странах света. Иногда вода в морях бывает определенного цвета, за что 

они получают свои названия. Есть Красное, Белое, Желтое и Черное моря. В сказке море бывает 

синим. 

В морях и океанах живет много интересных животных: киты – самые громадные и нехищные 

животные Земли; дельфины – умные и добродушные, они часто помогают тонущим людям; 

есть осьминоги, морские звезды. В северных морях водятся тюлени, моржи. Во всех морях 

много разной рыбы, крупных ракообразных и мелких рачков. Растения растут на мелководье 

или плавают в толще воды. Все животные и растения приспособлены к жизни в воде морей и 

океанов. 

Луг как экосистема 
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Знания. Дети узнают, что луг – это сообщество травянистых растений, которые любят свет и 

солнце. В это сообщество входит много разных насекомых, наземных птиц. Все они нужны 

друг другу. 

Отношение. Дети самостоятельно наблюдают за разными насекомыми (бабочками, шмелями, 

пчелами, жуками, стрекозами), рассматривают цветы, слушают стрекотание кузнечиков. 

Проявляют интерес к рассказу взрослого, не рвут большие букеты, не бросают сорванные 

растения. Любуются разноцветием луга, полетом насекомых, отражают впечатления в 

изопродукции, отличают аромат луга, наслаждаются им. 

Степь как экосистема 

 

Знания. Степи – это большие безлесные пространства, на которых растут разнообразные травы. 

В степях часто бывает засуха, поэтому там растут засухоустойчивые растения. 

Самое распространенное растение в степях России – ковыль. Весной, когда в почве степей 

бывает много влаги, они покрываются живым ковром из цветов и становятся то голубыми от 

незабудок, то красными от тюльпанов и маков, то золотисто-желтыми от адониса. 

В других странах степи имеют свои названия: прерии (в Северной Америке), пампасы ( в 

Южной Америке), саванны (в Африке, Австралии ). 

В степях живет много разных животных: копытные (сайгаки), грызуны ( суслики, хомяки), змеи 

и черепахи, насекомые. В африканских саваннах живут зебры, жирафы, одногорбые верблюды, 

слоны и другие животные. 

 

Взаимодействие человека с природой 

Человек – живое существо 

 

Знания. Человек (ребенок, родители, воспитатели) – живое существо. Ему необходима хорошая 

пища, чистая вода, чистый и свежий воздух, тепло, доброжелательное отношение людей, 

пространство для свободных движений и деятельности, чистота, порядок и красота в 

окружающей обстановке. В таких условиях человек хорошо себя чувствует, не болеет, красиво 

выглядит, доброжелательно относится к другим людям, бодр и деятелен. 

Отношение. Дети охотно включаются в оценку взрослыми обстановки, окружающих условий 

(тепло – холодно, чисто – грязно, воздух свежий и приятный или плохой и душный и т.д.), 

реагируют на красоту и чистоту помещения, участка, поддерживают их; радуются тишине, 

порядку, чистоте, свежему воздуху в местах пребывания, на природе (в лесу, на пляже и др.). 

 

Как человек использует природу 

 

Знания. Дети получают представление о том, что чистый воздух, чистые реки, озера, моря, 

чистая земля, леса – это богатство страны, всех людей. Человек использует природное 
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богатство для хозяйства. Из высушенных стволов деревьев делают доски, фанеру, 

изготавливают мебель, деревянные дома, игрушки и многое другое. Из дерева делают бумагу, 

которая идет на книги, тетради, газеты. На все это надо много леса. Лес растет долго, поэтому 

надо беречь мебель, игрушки, чистую бумагу, делать посадки молодых деревьев. 

Чистая вода из реки (озера) нужна растениям, животным, заводам, фабрикам. Человеку такая 

вода не подходит, ему нужна водопроводная вода, которую берут из реки и специально 

очищают. От грязной воды люди болеют. В чистой воде моют руки, тело, вещи, стирают белье. 

Из чистой воды готовят чай, кофе, компот, кисель, суп. Чистую воду надо беречь, зря не 

тратить. Чистая вода, пригодная для человека, бывает в колодцах, родниках, ее можно пить, не 

очищая. Колодцы и родники надо охранять от мусора и загрязнения. 

Отношение. Дети не рвут и не пачкают бумагу, замечают сломанные деревянные вещи ( 

стулья, игрушки), обсуждают способы их починки, закрывают кран с водой, если он течет. 

Любуются хорошими изделиями из дерева, бумаги, интересуются процессом их изготовления. 

 

Как человек охраняет природу 

 

Знания. Дети узнают, что человек охраняет природу. За лесом следят специальные люди 

(лесничий), которые очищают лес от сухих деревьев, бурелома, подкармливают зимой 

копытных животных, птиц. На вырубках сажают молодые деревья, которые специально 

выращиваются в лесопитомниках. Лес нужно оберегать от пожара, поэтому там не следует 

разводить костров. 

Человек создает заповедники, охраняет памятники природы, заносит редкие виды растений и 

животных в Красную книгу. Везде, в каждом крае есть свои заповедные места. 

Отношение. Дети проявляют интерес к природоохранной деятельности человека, участвуют 

вместе со взрослыми и самостоятельно в доступных природоохранных мероприятиях. 

 



61 

 
 

2.3 Тематическое планирование 

План работы с детьми младшего дошкольного возраста (3 - 4 лет) 

Месяц Неделя Тема.Вид деятельности Программное содержание Источни

к (пособие, 

стр.) Сетябрь 1. Образовательная 

ситуация «Знакомство с 

корнеплодами репы и 

моркови» 

Учить различать морковь и репу; знать названия корнеплодов, их сенсорные 
характеристики: морковь длинная, красная, твердая, сладкая, сладкая и 

вкусная. Развивать различные ощущения детей, их речь: умение слышать 

воспитателя. Повторять за ним определение предметов. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 25 

Октябрь 1. Наблюдение  

«Кто живет в аквариуме» 

Обратить внимание детей на аквариум, вызвать интерес к нему, 

положительные эмоции на его обитательницу. Сообщить ее название (это 

рыбка, золотая рыбка); сказать, что она живет в аквариуме, плавает в воде, 

хочет есть, ее надо кормить. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского 

сада», стр.27 

2. Образовательная 

ситуация 

 «Знакомство со свеклой 

и картофелем» 

Учить различать овощи – свеклу и картофель, знать их названия. Особенности 

формы, цвета, вкуса. Развивать сенсорные ощущения детей. Умение слышать 

воспитателя, отвечать на вопросы. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 28 

3. «Наблюдение за 

погодными явлениями» 

Обратить внимание детей на небо, облака, солнце, тучи; с помощью ветряка 

продемонстрировать действие ветра, обращая внимание на деревья. 

Продолжить наблюдение за дождем, образовавшимися лужами. Учить вести 

календарь природы, используя условные обозначения. Продолжать 

концентрировать внимание детей на цветы, траву, деревья, находящихся на 

участке. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 29 
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 4. Образовательная 

ситуация «Знакомство с 

помидором, огурцом 

капустой» 

Учить различать овощи по форме, цвету, вкусу, твердости (огурец 

продолговатый, зеленый, твердый; помидор круглый, красный, мягкий; оба 

овоща гладкие, прохладные на ощупь; капуста большая, круглая с листьями, 

негладкая; капуста и огурец хрустят на зубах). Знать их название, знать, что их 

можно есть. Развивать сенсорные ощущения детей, умение слушать 

воспитателя, отвечать на вопросы. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 31 

Ноябрь 1. Наблюдение «Что есть у 

рыбки?» 

Дать первоначальные представления о строении рыбы – вытянутое тело, 

спереди голова, сзади хвост, сверху спинка, снизу брюшко; на голове есть рот 

и глаза. Продолжать формировать представление об отличии живой рыбки от 

рыбки – игрушки: живая плавает в аквариуме, игрушечную можно брать в 

руки, рассматривать, играть с ней. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 31 

 2. Образовательная 

ситуация 

 «Знакомство с куриным 

семейством» 

Дать первоначальные представления о составе куриной семьи (петух и курица 

с цыплятами), из внешних отличиях: петух большой у него на голове 

гребешок, бородка, пышный круглый хвост яркое оперение; курица большая, 

но хвост и гребешок у нее меньше, чем у петуха; петух – это папа, курица – 

мама; у них есть дети – цыплята, они маленькие, круглые, пушистые, бегают за 

курицей, прячутся под ее крыло. Учить детей узнавать их на карте и в 

игрушечном изображении, узнавать звуки, которые издает петух, курица, 

цыплята, подражать словам, звукосочетаниям, движениям. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 34 

 3. «Наблюдение за 

погодными явлениями» 

Продолжать знакомить с сезонными явлениями природы: наблюдать на небом, 

солнцем, облаками; обратить внимание на деревья – дует ли ветер? 

Формировать желание вести календарь природы, используя определенные 

картинки. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 36 
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 4. Образовательная 

ситуация «Знакомство с 

фруктами» 

Учить различать яблоко, грушу, сливу; знать названия плодов, их сенсорные 

характеристики (яблоко круглое, красное, желтое или зеленое, твердое, имеет 

приятный запах, кисло – сладкий вкус; груша круглая и чуть вытянутая кверху, 

желтая, мягкая, сочная, сладкая; слива круглая или овальная, темно – синяя 

или темно – красная, мягкая, сочная, внутри у нее косточка). Развивать 

различные ощущения детей – зрительные, тактильные, вкусовые и 

обонятельные; развивать речь: умение слышать воспитателя, повторять за ним 

определения предметов. Закреплять знания об овощах, предлагая детям 

вспоминать и называть знакомые плоды. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 39 

Декабрь 1. Образовательная 

ситуация «Знакомство с 

коровой и теленком» 

Знакомить с коровой и теленком, их отличительными особенностями (корова 

большая, у нее туловище, крупная голова, длинный хвост, четыре ноги с 

копытами, вымя, на голове глаза, рот и рога; теленок меньше коровы, у него 

нет ни рогов, ни вымени; корову кормят сеном, поят водой, она дает молоко, 

его пьют дети; теленок сосет корову – тоже пьет молоко). Развивать речь 

детей: умение слушать воспитателя, отвечать на ее вопросы, повторять за ним 

определения. Учить детей исполнять игровые действия. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 42 

 2. «Образовательная 

ситуация Знакомство с 

козой и козленком» 

Учить узнавать козу на картине. Находить и показывать видимые части ее тела 

(голову, хвост, ноги, рога), видеть, чем козленок отличается от нее. 

Актуализировать знания о корове, провести элементарное сравнение животных 

(корова большая, коза меньше; у коровы хвост длинный, у козы короткий; у 

коровы теленок, у козы козленок; у козы как и у коровы, есть рога; коза тоже 

есть сено, дает молоко). Развивать речь детей: умение слушать воспитателя. 

Отвечать на вопросы. Повторять за ним. Развивать игровые умения детей: 

подражать крику козы, изображать козлят. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 46 

 3. Наблюдение «Наша елка» Показать детям новое дерево, назвать его, объяснить, чем оно отличается от 

березы; дать почувствовать, что оно красивое, вызывает радостное чувство. 

Показать, что у ели есть ствол, ветки с иголками. Воспитывать бережное 

отношение к деревьям на примере ели. Показать отличие живой ели от 

искусственной елки. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 48, 49, 50 
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 4. Досуг «Праздник 

новогодней елки для 

кукол» 

Создать у детей радостное настроение, ощущение праздника.  

Продолжать воспитывать бережное отношение к деревьям на примере ели, 

доброжелательное отношение к сверстникам. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 51 

Январь 1. Наблюдение «Птицы 

нашего участка» 

Учить замечать птиц в ближайшем окружении, которые садятся на кормушку в 

ожидании корма вблизи кормушки. Вызвать интерес к их поведению, учить 

выделять отдельные действия. Учить различать воробья и ворону по размеру и 

окраске. Познакомить с голубями. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 54, 55 

 2. Образовательная 

ситуация«Заяц и волк – 

лесные жители» 

Дать первоначальные представления о лесе и его обитателях: зайце и волке 

(лес – место, где растет много деревьев; заяц живет в лесу, зимой ест  ветки и 

грызет кору деревьев, он белого цвета, норы не имеет, прячется и спит в снегу, 

под елками: белого зайца в белом снегу совсем не видно; волк тоже живет в 

лесу, норы не имеет, охотится за зайцами и другими животными; заяц боится 

волка, убегает от него). 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 55 

 3. «Наблюдение за 

погодными явлениями» 

Продолжать ежедневные наблюдения за погодой: обратить внимание на небо 

(чистое и голубое или облачное, пасмурное), на солнце, снегопад, а также 

ветер или его отсутствие. Формировать желание вести календарь природы, 

используя определенные картинки. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 57 

 4. Образовательная 

ситуация «Заяц, волк, 

медведь и лиса – 

обитатели леса» 

Расширить первоначальные представления детей о лесе и его обитателях (в 

лесу кроме зайца и волка обитают лиса и медведь; медведь зимой спит под 

снегом в берлоге, лиса бегает по лесу, охотится за зайцем). 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 60 
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Февраль 1. «Образовательная 

ситуация Наша птица» 

Познакомить с еще одним обитателем леса: это птица, она называется, похожа 

на птиц, которые живут на улице: у нее есть туловище, голова, хвост, лапки, на 

голове глаза и клюв; тельце покрыто перьями, она очень красивая. Показать 

зерносмесь, продемонстрировать, как ее насыпают в кормушку, как птица 

клюет ее, чем можно еще кормить птицу. Учить замечать действия птицы – 

скачет по жердочке, слетела на дно клетки, клюет, смотрит, прыгает и т.д. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 61, 62, 63 

 2. Наблюдение«Что такое 

вода?» 

 

 

Показать, как снег становится водой, в талой воде есть мусор, она грязная. 

Уточнить представление о том, что в помещении вода появляется, когда 

открывается кран – она льется из него, течет струей вниз. Вода прозрачная, 

сквозь нее видны руки, мыло. Развивать тактильные ощущения детей – учить 

различать холодную и горячую воду, правильно обозначать ее словами, 

радоваться воде: холодная – освежает,  бодрит; теплая – согревает, ласкает. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 62, 63, 68 

 3. Образовательная 

ситуация «Посадка 

репчатого лука» 

Уточнить представление о репчатом луке как овоще, из которого можно 

вырастить зеленый лук, полезный для здоровья. Учить детей сажать луковицы 

в землю и в воду, зарисовывать лук в банке. Сообщить, что для роста зелени 

нужна вода. 

 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 64 

 4. Образовательная 

ситуация «Знакомство с 

фруктами» 

Дать представление о 3 – 4 фруктах. Учить различать плоды по названию, 

особенностям формы, цвета, поверхности, вкуса и запаха. Развивать сенсорные 

ощущения, ощущать радость от восприятия красивых плодов, их запах. 

Сообщить, что фрукты, как и зеленый лук, очень полезны для здоровья, 

особенно зимой. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 69 

Март 1. Наблюдение «Отличие 

живой птицы от 

игрушечной» 

Показать, что живая птица сама двигается, сама клюет зерно, сама пьет воду, о 

ней надо заботиться (кормить, чистить клетку, менять воду), на нее интересно 

смотреть. Игрушечная птичка – неживая, она не двигается, не клюет, не пьет. 

Ее можно брать в руки и играть с ней – кормить понарошку, летать и скакать с 

ней, укладывать спать и т.д. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 71 
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 2. Образовательная 

ситуация «Айболит 

проверяет здоровье 

детей» 

Начать воспитывать понимание ценности здоровья, формировать желание не 

болеть, укреплять здоровье, особенно весной с помощью пищи, богатой 

витаминами. Упражнять в различии плодов моркови, свеклы, лука – репки, 

лимона по названиям и характерным особенностям. Развивать речь детей. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 74 

 3. Наблюдение 

 «Вода – друг человека» 

Показать, что в теплой воде можно мыть посуду, игрушки – они станут 

чистыми. Вода нужна всем для того, чтобы мыть разные предметы. 

Напомнить, что вода прозрачная, но ее можно сделать цветной, тогда она 

становится непрозрачной, сквозь нее ничего не видно. Из такой воды можно 

сделать льдинки, разлив ее по формочкам, показать, что цветная вода на 

морозе превращается в цветной лед. Цветные льдинки красивые, блестящие, в 

них можно играть. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 72 

 4. Образовательная 

ситуация«Знакомство с 

комнатными растениями» 

Уточнить представления детей о двух уже знакомых комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, колеус, аспидистра), дать другие их названия (огонек, 

крапивка, дружная семейка). Учить различать листья, стебли, цветы, знать, что 

корни в земле. Расширять представление о растениях: они живые, им нужны 

хорошие условия – вода, питательные вещества, тепло, много света. В таких 

условиях они хорошо себя чувствуют, не болеют. Весной их надо 

подкармливать удобрениями, они корнями всасывают влагу и питательные 

вещества, потом цветут, становятся еще красивее.  

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 78 

Апрель 1. Наблюдение«Снег на 

участке» 

Продолжать наблюдение за таянием снега на участке. Обратить внимание на 

то, что снег чернеет, появляются проталины, ручьи, что недавно воды не было, 

а теперь ее много, она течет, сверкает на солнце, журчит. Показать детям, что 

снег чернеет от грязи, вода в ручьях тоже грязная, ее могут пить деревья и 

другие растения, но не люди. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 79 
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 2. Образовательная 

ситуация «Знакомство с 

лошадью и жеребенком» 

Учить узнавать на картине лошадь, жеребенка, отличать их от коза с 

козленком, знать как «говорит» лошадь. Учить находить, показывать и 

называть части тела животных, сравнивать их. Сообщить: лошадь большая, 

сильная (помогает хозяину), он ее кормит овсом, сеном, поит водой. Развивать 

речь детей, умение слушать воспитателя, отвечать на его вопросы, 

рассказывать знакомую сказку в диалоге с взрослыми, развивать игровые 

умения. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 82 

 3. Наблюдение за 

погодными явлениями 

Продолжать ежедневные наблюдения за погодой. Совместно находить и 

выставлять нужные картинки календаря. Ежедневно одевать куклу Машу, 

обращая внимание на ее одежду (стала легче: на улице теплее, наступила 

весна). 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 84 

 4. Образовательная 

ситуация «Корова, коза, 

лошадь – домашние 

животные» 

Закрепить представление о знакомых домашних животных: их облике, 

отличительных особенностях, «речи», о том, что они живут в деревне в сарае, 

хозяин их любит: кормит сеном, козу – ветками, лошадь – овсом, поит водой, 

летом пасет на лугу – там они едят зеленую травку. Развивать речь детей, 

активизировать словарь. Упражнять в строительстве дома из кубиков. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 86 

Май 1. Образовательная 

ситуация«Знакомство с 

кошкой и собакой» 

Познакомить с собакой, кошкой, их детенышами, учить узнавать их на 

картине, правильно называть, подражать их «речи». Сообщить: собака и кошка 

живут с хозяином, он их любит, кормит, собака живет в будке, сторожит дом, а 

кошка ловит мышей. Развивать речь детей: пополнить словарь новыми 

словами, учить слушать вопрос воспитателя, отвечать на него, строить фразы. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 89 
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 2. Образовательная 

ситуация «Собаки, 

кошки, мышки. 

Сравнение и игра» 

Уточнить и закрепить представление детей о собаках и кошках (кошки 

небольшие, пушистые, у них четыре лапы, хвост, уши стоячие, глаза, нос, рот, 

усы, на лапках подушечки и острые ногти, которыми они ловят мышей, а 

могут и больно оцарапать; у собаки тоже есть четыре лапы, хвост, уши, глаза, 

нос и рот (пасть); зубы крепкие, острые, ими она грызет кости, жует мясо; 

собака сторожит дом, кошка ловит мышей. К чужим, незнакомым животным 

подходить нельзя – собака может укусить, а кошка оцарапать. С игрушечными 

кошками и собаками можно по-разному играть). 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 91 

 3. Наблюдение «Знакомство 

с одуванчиком и мать-и-

мачехой» 

Показать новое растение, сообщить его название, выделить характерные 

особенности. Показать различие и сходство растений, листья первоцветов, их 

отличительные особенности, превращение одуванчиков – желтых цветов в 

пушистые шарики, красоту поляны, на которой много зеленой травы и желтых 

одуванчиков. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в младшей 

группе детского сада», 

стр. 88, 91, 95 

 

План работы с детьми среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

 

Месяц Неделя Тема. Вид деятельности Программное содержание 
Источник 

(пособие, стр.) 

Сентябрь  

 

1 

 

Наблюдение 
«Растут ли цветы на нашем 

участке?» 

Уточнить представления детей о том, что, кроме деревьев и кустарников, 

на территории детского сада растут цветы (цветущие травянистые растения), 

разные по окраске, названиям, но все красивые; на них приятно смотреть, 

рядом с ними приятно находиться. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 19. 
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2 

 

 

Наблюдение 

«Все цветы разные» 

Уточнить с детьми названия цветов, их строение, особенности размера, 

окраски, формы лепестков, листьев, стебля; побуждать к сравнительным 

высказываниям, к употреблению эпитетов, оценок; показать, что красота 

цветов заключается в разных признаках: окраске цветов, их форме, 

махровости; что красоту цветов дополняет листва; обратить внимание детей 

на то, что некоторые цветы приятно пахнут. 

 

 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 20. 

 

3 
Наблюдение 
«Красивые цветы можно 

поставить в вазу» 

Воспитывать умение радоваться, воспринимая красоту цветущих растений, 

желание сохранить ее; доброе отношение к людям и желание делать им 

приятное; учить украшать помещение цветами. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 26. 

 

4 
Наблюдение 
«Как ухаживать за 

букетом» 

 

Воспитывать у детей желание и умение продлевать красоту 

срезанныхцветов. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 28. 

Октябрь  

 

1 

 

Образовательная 

ситуация 

«Фрукты и овощи» 

Уточнить представления детей о фруктах и овощах: названиях, форме, цвете, 

вкусе, запахе, твердости (мягкости); рассказать о некоторых способах 

употребления фруктов в пищу; развивать речь, сенсорные способности; 

формировать умение объединять плоды по сходному признаку. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 36. 

 

 

2 

Образовательная 

ситуация 

«Изготовление пособия для 
игры «Вершки и корешки»» 

Расширять представления детей об овощах и фруктах: местах их 

произрастания (огород, сад), что овощи растут на грядке в земле, а фрукты 

созревают на деревьях и кустах, у всех овощных и плодовых растений есть в 

земле корни; упражнять в наклеивании готовых  форм; развивать умение 

ориентироваться на листе  бумаги, составлять целое из частей. 

 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 41. 
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3 

 

 

Образовательная 

ситуация 

«Что растет в лесу?» 

Дать детям первоначальные знания о лесе: в лесу растет много разных 

деревьев, кустарников, растут ягоды и грибы. В лесу всегда тень и 

прохладно, осенью листва на деревьях желтеет и краснеет, поэтому лес 

становится красивым, в нем пахнет грибами. Познакомить с произведениями 

искусства – картинами и репродукциями на тему осеннего леса; учить 

замечать красоту картин, рассказать, что картины пишут художники. 

 

 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 45. 

 

4 

 

Чтение стихов, рассказов про лес. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 46. 

Ноябрь  

 

1 

 

Образовательная 

ситуация 

«Кто живет в лесу?» 

Расширять представления детей о лесе – в лесу живут разные животные 

(заяц, еж, белка, лиса, волк, медведь); все они могут жить в лесу, потому что 

находят там пищу; учить детей различать этих животных по особенностям 

внешнего вида. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 50. 

 

 

2 

Образовательная 

ситуация 

«В гостях у курочки Рябы» 

(знакомство с коровой, 

козой и свиньей) 

Познакомить детей с коровой, свиньей и козой как домашними животными, 

формировать представления о том, чем животных кормят, как за ними 

ухаживают, что от них получают; уточнять представления о взрослых 

животных и детенышах; развивать воображение, умение входить в игровую 

ситуацию, сравнивать. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 56. 

 

3 

 

Чтение стихов про домашних животных 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 59. 
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4 

Образовательная ситуация 

«В гостях у курочки Рябы» 

(знакомство с лошадью 

и овцой) 

 

Закрепить у детей представления об известных им домашних животных – 

корове, козе, свинье, познакомить с новыми – овцой, лошадью; развивать 

воображение, умение сравнивать, входить в игровую ситуацию. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 64. 

 

 

 

 

1 

 

Наблюдение 

«Как узнать ель?» 

Упражнять детей в умении отыскивать знакомые деревья по одному- двум 

характерным признакам; показать особенности ели, по которым ее легко 

выделить среди других деревьев (ветви покрыты зелеными иголками, похожа 

на пирамидку, потому что вверху ветки короткие,  а книзу становятся все 

длиннее и длиннее). 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 67. 

 

Декабрь 

 

 

2 

Образовательная ситуация 

«В гостях у курочки Рябы» 

(знакомство с кошкой 

и собакой) 

Уточнять и расширять представления детей о кошке и собаке как о 

домашних животных (живут вместе с человеком, собака  охраняет дом и 

хозяина, кошка ловит мышей, человек любит своих помощников, заботится о 

них – кормит, ухаживает, ласкает). 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 69. 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

Коллективное 

изготовление 

альбома«Елочка». 

Наблюдение 

«Поможем нашей елочке» 

Уточнять представления детей о бумаге и изделиях из нее (бумагу делают 

из деревьев, бумага очень нужна людям, из нее  изготавливают разные 

предметы: книги, альбомы, салфетки и др., она бывает разного цвета, тонкая 

и толстая, мягкая и жесткая, на ней можно рисовать, из нее можно делать 

игрушки, бумагу надо беречь); упражнять детей в аппликации – умении 

составлять и склеивать предмет из частей. 

Воспитывать у детей эмоционально положительное отношение, сочувствие 

к живой ели, желание облегчить ее зимнее существование; дать 

представление о том, что в сильный мороз деревья могут замерзнуть, 

поэтому их следует прикапывать снегом, который согревает корни и ствол, 

что большое количество снега на лапах ели вредно для нее, так как 

оттягивает их вниз и может сломать, ели можно помогать, легонько 

отряхивая снег светок. 

 

 

 

 

 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней группе 

детского сада», стр. 

73.77 
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Январь 

 

 

1 

 

Наблюдение 

«Делаем цветные льдинки» 
«Как лед превращается в 

воду» 

Показать детям, что вода прозрачная, бесцветная, сквозь нее видны 

предметы, что вода может быть разноцветной, красивой, если в нее добавить 

краску, что из воды можно делать украшения на елку, что вода легко 

проливается, но и легко впитывается. 

Показать детям, что в тепле лед тает и превращается в воду, цветной лед 

становится цветной водой. 

 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 81.83 

 

 

 

 

2 

 

Наблюдение«Что 

находится в шишках ели». 

Образовательная 

ситуация«В гостях у 

курочки Рябы» (знакомство 

с птичьим двором) 

Познакомить детей со строением шишки, с семенами ели; показать 

особенности шишки: пахнет смолой, на дереве (в холоде) висит в закрытом 

виде, в тепле (в помещении) раскрывает чешуйки, из-под которых выпадают 

семена. 

 

Уточнить представления детей о домашней птице: курах, утках, гусях (как 

выглядят, какие звуки издают, как передвигаются, чем питаются, какую 

приносят пользу, чем отличаются взрослые особи  отдетенышей). 

 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 84.85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

Образовательная ситуация 

«Путешествие в зимнем 

лесу» 

Продолжать знакомить детей с лесом; формировать реалистические 

представления о жизни лесных растений и животных в зимнее время, 

развивать понимание, что на их образ жизни и состояние оказывают влияние 

условия, в которых они находятся (холод, отсутствие воды, короткий день – 

мало света, потому что рано темнеет); развивать игровые умения 

(поддерживать воображаемую ситуацию, совершать игровые действия). 

 

 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада»,  

 

 

стр. 99. 

 

 

 

2 

 

 

Образовательная ситуация 

«Айболит в гостях у детей» 

Продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, 

потребность быть здоровыми, вести здоровый образ жизни, воспитывать 

сочувствие к болеющим детям; объяснить, что зимой организму требуется 

пища с витаминами, которых много во фруктах, шиповнике, зеленом луке; 

уточнить представления об известных им фруктах (названия, цвет, форма, 

вкус); дать новые знания о том, как писать письмо, как оформлять конверт; 

учить сажать лук. 

 

 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 103. 
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Февраль 

 

 

3 

Образовательная ситуация 

«Посещение зоопарка» 

(знакомство с животными 

тропических и южных 

стран) 

Формировать представления о диких экзотических животных: льве, тигре, 

слоне, обезьянах, крокодиле; дать элементарные сведения о том, где они 

проживают в природе, чем питаются, как добывают себе пищу; развивать 

игровые умения (поддерживать воображаемую ситуацию, исполнять роль, 

совершая ролевые действия и произнося ролевые слова). 

 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 112. 
4 Коллективное изготовление коллажа «Животные тропических и южных стран»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

 

 

1 

Образовательная 

ситуация 

«Рисуем подарок к 8 

Марта» 

Воспитывать у детей желание готовить подарок любимому человеку, с 

радостью дарить его; расширять представления о Е.И. Чарушине (не только 

писатель, но и художник, который часто рисовал любимых животных); учить 

обводить контур трафарета, закрашивать красками методом тычка. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 116. 

 

2 
Образовательная 

ситуация 

«Где обедал воробей?» 

Познакомить детей с произведением С. Маршака; уточнить и расширить 

представления о животных зоопарка (названия, внешний облик, повадки); 

развивать игровые умения. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 118. 

 

3 
Беседа 
«Март – первый месяц 

весны» 

Воспитатель сообщает детям, что сейчас идет март – первый месяц весны. 

Обращает их внимание на то, что солнце яркое, стало греть сильнее, небо 

голубое, снег потемнел, покрылся плотной коркой, с крыш   капель   и   

свисают   сосульки.   Дети   самостоятельно   ищутпризнаки ветра, 

определяют его силу. Воспитатель ходит с ними по участку и измеряет 

снегомером глубину снега. Отмечает, что толщина покрова стала меньше и 

сверху лежит плотная серая корка. Привлекает внимание детей к их одежде – 

некоторые ребята сменили зимние шубы на куртки, комбинезоны. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 92- 120. 
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4 

 

Образовательная 

ситуация «Советы 

Айболита» 

Продолжать воспитывать у детей потребность бережно относиться к 

своему здоровью, формировать представления о том, что в весеннее время 

особенно полезны богатая витаминами пища (зеленый лук) и солнце, что 

растения живые и могут расти, если для них созданы необходимые условия: 

вода, свет, тепло; 

во время роста растение меняется (появляются и становятся все длиннее 

корни и листья), комнатные растения тоже живые, весной они начинают 

расти, поэтому их надо больше поливать, подкармливать удобрениями или 

пересаживать в новую землю; учить моделировать неделю (познакомить с 

«полоской времени») 

 

 

 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 124. 

 

Апрель 

 

 

 

1 

Наблюдение 
«Мать-и-мачеха – что это за 

цветы? В каких местах 

растет мать-и-мачеха?» 

Учить детей находить, узнавать мать-и-мачеху, радоваться этому раннему 

весеннему цветку, определять его особенности: невысокий стебель покрыт 

чешуйками, цветок желтый, круглый, похож на крохотную корзинку, листьев 

нет. 

Обратить внимание детей на то, что весенние цветы появляются прежде 

всего в солнечных местах, на которых снег от солнечного тепла уже растаял 

(образовалась вода) и земля прогрелась. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 129. 

 

 

2 

 

Наблюдение 
«Кто прилетает и садится 

на цветы?» 

Продолжать развивать у детей наблюдательность – умение замечать, что 

растения стали крупнее, появилось больше цветов на каждом кустике, что на 

них садятся насекомые. 

Во время наблюдения воспитатель поясняет: весенние  цветы нужны 

насекомым – мухам, пчелам, шмелям и др. – они пьют сок цветов, кормятся 

на цветах. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 
стр. 133. 

 

3 

 

Досуг «День Земли» 

 

 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детскогосада», 

стр. 137. 
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4 

 

 

Образовательная 

ситуация 

«Весна в лесу» 

Познакомить детей с особенностями жизни леса в весенний период 

(становится   теплее,   снег   тает,   образуется   много   воды, которая 

впитывается в землю, начинают набухать почки на деревьях и кустарниках, 

появляется трава, крапива, мать-и-мачеха)формировать реалистические 

представления о жизни лесных животных (от спячки просыпается еж, из 

берлоги выходит бурый медведь, заяц и белка линяют – меняют шерсть (заяц 

становится серым, а белка - рыжей); все звери выводят потомство (зайчат, 

бельчат, медвежат, волчат, лисят), птицы поют, строят гнезда; в весеннем 

лесу светло, красиво, пахнет молодой зеленью); учить поддерживать 

воображаемую ситуацию. 

 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 
стр. 141. 

 

Май 

 

 

 

1 

Образовательная ситуация 

 «Рисуем животных – 

создаем книгу по 

мотивам рассказов Е.И. 

Чарушина 

Воспитывать у детей понимание того, что о ярких впечатлениях от 

природы можно интересно рассказывать, их можно красиво отображать в 

рисунках; уточнить представления о Е.И. Чарушина как писателе и 

художнике; воспитывать желание участвовать в общем деле – создании 

интересной книги о природе.  

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 
стр. 146. 

 

План работы с детьми старшего дошкольного возраста (5 - 6 лет) 

Месяц Неделя Тема.Вид деятельности Программное содержание Источник 

(пособие, 

стр.) Сентябрь 

 

1 Наблюдение «Что цветет 

на нашем участке в 

начале сентября? Какие 

они – цветущие 

растения?» 

Осмотр участка, поиск цветущих растений, определение их названий. «Юный  эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.20 2 Наблюдение «Сто 

сначала, что потом? 

Соберем семена садовых 

цветов» 

Осмотр цветов, выявление зрелых семян, сбор их в коробочки или пакеты. «Юный  эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.21 
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3 Наблюдение «Нужно ли 

собирать семена 

дикорастущих 

растений?» 

Нахождение семян созревающих трав(подорожник, вьюн и т.д.) . Установка , 

что они сами опадают, разносятся ветром, цепляются за одежду, шерсть 

животных, что семена можно собирать для зимней подкормки птиц. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.24 

4 Образовательная 

ситуация «Как 

заполнять календарь 

природы?» 

Ознакомление детей со страницей календаря на сентябрь, условными 

обозначениями; учение рисовать значки, пользоваться трафаретами, 

аккуратно раскашивать квадратики, обозначающие дни недели; развитие 

интереса к наблюдениям за природой 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.24 

 

Октябрь 

1 Образовательная 
ситуация 
«Делаем книгу 

«Приключения 

мышонка Пика»» 

Ознакомление с людьми, создающих книгу, - писателе и художнике-

иллюстраторе, о строении книги (обложка, титульный лист, страницы с 

текстом и иллюстрациями); объяснение, что книгу можно сделать самим 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.30 

2 Образовательная 
ситуация 
«Овощи и фрукты на 

нашем столе» 

Уточнение представления детей о внешних и вкусовых качествах овощей и 

фруктов, наиболее распространенных в местности, где находится детский сад, 

о способах их употребления в пищу; закрепление представлений о значении 

свежих плодов для здоровья людей; формирование умения готовить салат. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.32 

 3 Экскурсия в библиотеку Познакомить детей с библиотекой – учреждением, в котором имеется 

собрание книг для всех желающих; книги выдают на дом, после прочтения их 

возвращают; за книгами следит и выдает их библиотекарь; он может 

посоветовать , какую выбрать книгу, рассказать о писателе. Познакомить 

детей с творчеством Виталия Бианки. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.36 
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4 Образовательная 
ситуация 

«Растения в 

нашем уголке 

природы» 

Уточнить представление детей о 4-5 видах знакомых растений, о 

необходимых для них условиях жизни; познакомить с новыми растениями; 

сформировать представления о влаголюбивых и засухоустойчивых растениях 

и учить распознавать их. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.38 

 

 

Ноябрь 

1 Образовательная 
ситуация 
«Корова и коза – 

домашние 

животные» 

Формировать у детей обобщенное представление о том, что корова и коза – 

домашние животные (живут у человека – в сарае, коровнике), не боятся его и 

позволяют ухаживать за собой; приносят пользу: корова дает молоко, мясо, 

рога, кожу; коза дает молоко, шкуру, шерсть, пух; человек заботиться о них, 

создает все условия для жизни: строит специальное помещение, убирает в 

нем, кормит, поит, заготавливает сено. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.43 

2 Образовательная 

ситуация «Для чего 

животным хвосты?» 

Дать детям представление о приспособленности строения животных к среде 

обитания, о значении отдельных органов для взаимодействия с внешней 

средой; учить слушать чтение книги познавательного содержания, 

инсценировать ее, делать выводы, строить умозаключения. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.45 

3 Образовательная 

ситуация «Как лесные 

жители белка и медведь 

готовятся к зиме?» 

Дать детям представление о том, что лес – это среда обитания диких 

животных, белка и медведь приспособлены к жизни в лесу круглый год ( они 

находят пищу, устраивают гнездо, берлогу, выводят потомство; осенью эти 

звери готовятся к жизни в зимний период: медведь отъедается, подыскивает 

место для берлоги, поздней осенью залегает в нее, белка делает запасы 

орехов, желудей, грибов). 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.51 

   Развивать у детей представление о последовательности событий в жизни 

лесных животных – от лета к зиме. 
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4 Образовательная 
ситуация 
«Лошадь и овца – 

домашние 

животные» 

Формировать у детей обобщенное представление о том, что лошадь и овца – 

домашние животные; закреплять представление о том, что корова и коза – 

домашние животные. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.54 

 

Декабрь 

 

1 Образовательная 
ситуация 
«Письма заболевшим 

детям» 

Воспитывать у детей ценностное отношение к своему здоровью, понимание, 

что здоровый ребенок красиво выглядит. Воспитывать внимательное и 

заботливое отношение к близким людям – взрослым и детям; подсказать , что 

больному ребенку бывает очень приятно получать письма от ребят из группы 

– оно помогает ему выздороветь; научить детей писать письма, показать 

конверт и познакомить с процессом его оформления для отправки письма по 

почте. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.59 

2 Образовательная 
ситуация 
«Станем юными 

защитниками 

природы» 

Показать детям, что разные обстоятельства и люди могут повредить живой 

ели. Очень сильный ветер может сломать ствол, ветки, вырвать дерево с 

корнем из земли. Человек может повредить ели, если будет резать ствол 

ножом, ломать ветки. Ели можно помочь : прикопать к стволу снег, бережно с 

ней обращаться. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.63 

3 Образовательная 

ситуация «Как лесные 

звери – белка, заяц, 

медведь, лиса – 

проводят зиму в лесу?» 

Дать детям представление о том, что в лесу живут разные животные; зима – 

для всех трудное время года; звери по-разному приспособлены к жизни в это 

время. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.67  

  Январь 

1 Наблюдение «Какие 

птицы летают? Когда 

птицы бывают 

заметны?» 

Обратить внимание детей на то, что птицы в полете выглядят иначе, чем на 

земле: у них широко раскрыты крылья: хвост, шея и ноги вытянуты. 

Познакомить детей сявлениямзатаивания птиц, с их маскировочной окраской. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада»стр.74. 

75. 
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2 Образовательная 
ситуация «Лес – это дом 
многих жильцов» 

Дать детям первоначальное представление о том, что лес – это сообщество 
растений и животных, проживающих вместе на одной территории; жизнь всех 
лесных обитателей зависит друг от друга. 
 
 

«Юный эколог» 
С.Н.Николаева 
«Система работы в 
детского 
сада»стр.77старшей
группе 

 

 

 Февраль 

1 Наблюдение 
«Выращиваем лук» 

Вызвать у детей познавательный интерес к выращиванию этой огородной 

культуры, желание наблюдать за изменениями в луковицах в зависимости от 

условий; учить создавать ситуацию опыта, делать зарисовки. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада»стр.80 

2 Наблюдение 
«Выращиваем лук» 

Учить детей замечать изменения, которые происходят у прорастающих 

луковиц, связывать эти изменения с наличием благоприятных условий – воды, 

света, тепла; учить сравнивать луковицы, замечать разницу в прорастании и 

связывать ее с тем, что все луковицы находятся в разных условиях. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада»стр.84 

3 Наблюдение 
«Выращиваем лук» 

Учить детей замечать изменения в росте луковиц (зелени, корней), связывать 

их с условиями, в которых находится каждое растение; делать зарисовки с 

натуры, пользуясь трафаретами; отмечать истекшую неделю в календаре 

«плоской времени». 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада»стр.92 

4 Образовательная ситуация 
«Праздник, посвященный 

творчеству Виталия 

Бианки» Образовательная 

ситуация«Прошла зима 

холодная» 

Повторить инсценировку «Хвосты», разучить подвижную игру-сказку «Лис и 

мышонок» Уточнить представления детей о зиме как о сезоне, наиболее 

неблагоприятном для жизни растения и животных в природе; побуждать к 

отражению их собственных впечатлений от зимней природы в 

изобразительной деятельности. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада» стр.85. 

93. 
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Март 

1 Образовательная 
ситуация«Подарок 
дорогому человеку: маме, 
бабушке, сестренке» 

Воспитывать доброе отношение к близким людям; побуждать к отражению в 

подарке ярких впечатлений о природе; познакомить детей с произведениями 

искусства, в которых запечатлена собака. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада»стр.99 

2 Образовательная ситуация 

«Наши четвероногие 

друзья» 

Формировать у детей представления о том, что собака -умное домашнее 

животное, предана хозяину, ее можно дрессировать, многому научить, 

поэтому собак используют на разных службах – для 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада»стр.97 

   охраны частных домов, учреждений, для охраны стада, в качестве поводырей, 

для розыска правонарушителей; воспитывать интерес к этим животным, 

бережное отношение к ним, умение правильно обращаться с ними. 

 

3 Образовательная 

ситуация «Как люди 

заботятся о своем 

здоровье весной» 

Уточнить представления детей о человеческом теле, о названии отдельных его 

частей и органов; объяснить, что внутри тела есть скелет, сердце, легкие, что 

все органы важны для человека. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада»стр.102 

4 Образовательная 
ситуация«Сравним кошку 
с собакой » 

Уточнить представления детей о кошке как домашнем животном. Кошка 
отличается от собаки: она по-другому ведет себя и  по-другому общается с 
хозяином. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада»стр.108 

 

 

1 Образовательная ситуация 
«Весна в жизни лесных 
зверей» 

Уточнить и расширять представления детей о том, как в лесу оживает жизнь в 
весеннее время: трогаются в рост деревья, просыпаются животные. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада»стр.114 
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Апрель               

2 Досуг «Люблю березку 
русскую» 
 
Образовательная 
ситуация «Береги 
деревянные предметы» 

Заучивание хороводных песен, стихотворение С.Есенина «Береза» 
Дать детям представление о том, что дерево является важным строительным 
материалом ( из стволов деревьев делают доски, фанеру, которые идут на 
изготовление домов, мебели, предметов быта) 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада»стр.118. 

120 

3 Праздник юных 

любителей природы 

Рисование на тему «Земля – наш дом». Заучивание песен, чтение Б.Заходера 

«Про все-все на свете», С.Маршака «Праздник леса» 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада»стр.125 

4 Образовательная 
ситуация «Бережно 
относимся к бумаге» 

Познакомить с разными видами бумаги и ее назначением; объяснить, что 
бумагу делают из древесины, бумага очень важна (она идет на изготовление 
книг, газет, альбомов, тетрадей, обоев; толстая бумага (картон) используется 
для изготовления различных коробок и упаковки предметов), надо бережно с 
книгами и чистой бумагой: старые книги можно подклеивать, хорошая бумага 
нужна для рисования, бумажные игрушки можно делать из старой бумаги. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада»стр.135 

 Май                                                          1 Экскурсия в лес Познакомить детей с весенними явлениями природы в лесу (распускаются 
листья на кустах и деревьях, оживают муравейники, появляются первоцветы); 
показать, что лес-это «многоэтажный дом» (сообщество), в котором на разных 
«этажах» (ярусах) живет много растений и животных, которые нужны друг 
другу; учить правильно вести себя в лесу, не нарушать его жизнь; 
воспитывать интерес к природе, умение видеть ее красоту, желание сохранять 
все живое; развивать чувство «дома»: лес – это «дом» для человека, где он 
отдыхает, набирается сил и красоты, собирает дары леса (грибы, ягоды, 
орехи). 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада»стр. 138 
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2 Экскурсия на пруд Познакомить детей с прудом – природным водоемом, в котором живут рыбы, 
лягушки, насекомые, есть водные растения (по берегам пруда растут деревья, 
кустарники, травы, которые очень любят влагу; в пруду живут караси, они 
поедают мелкие рачков, водных насекомых; по воде плавают дикие утки; утка 
и селезень весной в тихом месте пруда выводят потомство: устраивают 
гнездо, утка откладывает яйца и насиживает их; потом все семейство плавает 
в пруду, кормится тем, что есть в воде; иногда утки выходят на берег 
посушить перышки, пощипать травы; возле пруда люди отдыхают, любуются 
водой, растениями, животными; рыбаки ловят рыбу; пруд не следует засорять: 
в грязной воде и растениям, и животным жить плохо- они начнут умирать, а 
пруд превратится в болото). 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада»стр. 141 

3 Образовательная 
ситуация  
«Весна кончается – лето 
начинается» 

Уточнить и обобщить представление детей о весне как сезоне, когда в 
природе быстро меняются условия жизни (становится тепло, увеличивается 
световой день, оттаивает земля, при таянии снега и льда образуется много 
воды, поэтому оживают все растения и животные; распускаются листья, 
цветы, растут молодые побеги, оживают насекомые, просыпаются животные, 
которые были в спячке, возвращаются перелетные птицы, которые вьют 
гнезда, выводят потомство; весна – красивое время года, поэтому про весну 
поэты написали много стихотворений, художники создали замечательные 
картины). 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

старшей группе 

детского сада»стр. 148 

 

План работы с детьми подготовительной к школе группе дошкольного возраста (6 - 7 лет) 

Месяц Неделя Тема. Вид деятености Программное содержание Источник (пособие, 

стр.) 

 

 

 

 

 

 

1 Диагностика   

2 Образовательная 

ситуация  

«Планета Земля в 

опасности!» 

Дать детям представление о том, что планета Земля- это громадный шар. 

Большая часть земного шара покрыта водой- океанами и морями. Кроме воды, 

есть материки- твердая земля- суша, где живут люди. Таких материков шесть: 

Америка, Африка, Австралия, Европа, Азия, Антарктида. На земном шаре есть 

два полюса: Северный и Южный. На планете Земля обитает много живых 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной 

группе детского 
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Сентябрь существ: в океанах и морях живут рыбы и морские звери, на суше (материках) 

растут растения, обитают разные животные (наземные, водные, воздушные), 

живут люди. Всем живым существам нужна чистая вода, чистая земля, чистый 

воздух. Планета Земля сейчас в опасности: во многих местах вода, земля, 

воздух стали грязными. Всем трудно дышать, люди и животные болеют. Чтобы 

спасти нашу планету, надо с детства любить природу, изучать ее, правильно с 

ней общаться. 

сада»стр.26 

3 Образовательная 

ситуация 

 «Начинаем читать 

книгу «Экология в 

картинках»» 

Дать детям представление о том, что в книге рассказывается о доме для разных 

живых существ: растений, животных, людей. Сберегая их дом –условия, в 

которых они живут,-мы сбережем живые существа. Учить рассуждать, делать 

предположения, слушать высказывания других.  

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева«Система 

работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада»стр.31 

4 Образовательная 

ситуация 

 «Знакомство с 

лягушками и их 

жизнью в 

естественных 

условиях» 

Дать детям представление о том, что лягушка-это обитатели сырых мест, они 

часто встречаются вблизи пруда, озера, болота. Рассказать, как зимуют 

лягушки. (С наступлением холодов они зарываются в иле на дне пруда, где и 

проводят всю зиму. Оживают весной с наступлением тепла, откладывают икру в 

воду. Из каждой икринки развиваются головастик, который потом 

превращается в лягушонка.) 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева«Система 

работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада»стр.39 

1 Образовательная 

ситуация «Простые и 

ценные камни в 

природе» 

Развивать у детей интерес к камням, сенсорное ощущения, умение обследовать 

камни разными органами чувств, называть их свойства и особенности (крепкий, 

гладкий, неровный, тяжелый и др.). Дать представление о том, что камни в 

природе есть в земле, реках и морях, поэтому их называют речными и 

морскими; их легко узнать: речные камни неровные, разной формы, бывают с 

острыми углами; морские камни всегда округлой формы, гладкие- такими их 

сделали морские волны; камни тяжелые, очень твердые и прочные, поэтому 

используются в строительстве зданий, дорог, мостов и других сооружений. Дать 

первое представление о ценных камнях, которые применяются для украшения 

построек, изготовления памятников, сувениров (гранит, мрамор), показать 

изделия из драгоценных камней (женские украшения, броши, браслеты ипр.). 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева«Система 

работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада»стр.44 

2 Образовательная Познакомить детей с белым медведем и его образом жизни (крупные  сильные «Юный эколог» 
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ситуация :«Почему 

белые медведи не 

живут в лесу?» 

животные, живут на Севере, питаются рыбой, тюленями, зиму проводят в 

снежной берлоге, летом кочуют по льдинам Северного Ледовитого океана; у 

медведицы рождаются маленькие медвежата,  которыхона сначала кормит 

своим молоком, затем рыбой). 

Белые медведи приспособлены к жизни в суровых северных условиях: у них 

густая, теплая шерсть, в том числе и на подошвах лап,- она спасает их от 

мороза; белая маскировочная окраска шерсти делает их незаметными в снегах; 

они умеют хорошо нырять, плавать, затаиваться, тихо подкрадываться к 

добыче; сильные лапы с острыми когтями, крепкие острые зубы помогают 

поедать еѐ. Белый медведь занесен в Красную книгу, находится под 

охранойгосударства. 

С.Н.Николаева«Система 

работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада»стр.48 

 

Октябрь 

3 Образовательная 

ситуация «Беседа о 

кроте» 

Дать детям представление об особенностях внешнего строения и поведения 

крота, о его приспособленности к подземному образу жизни (ими крот роет 

подземные ходы, отсутствие ушных раковин, маленькие глаза, заостренный нос 

с короткими усами).  

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева«Система 

работы в 

подготовительной группе 

детского сада»стр.54 

4 Образовательная 

ситуация  «Что 

человек делает  из 

глины?» 

Познакомить детей с различными изделиями, созданными из глины (сувениры, 

посуда). Ждать представление об изготовлении кирпичей и их значении в 

строительстве. Сообщить, что глина бывает разная по цвету и качеству; из 

хорошей глины делают столовую посуду. Познакомить детей с народной 

глиняной игрушкой - дымковской, филимоновской. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева«Система 

работы в 

подготовительной группе 

детского сада»стр.58 

 

 

 

 

Ноябрь 

1 Образовательная 

ситуация «Сравнение 

песка, глины и 

камней» 

Уточнить представления детей о свойствах песка, глины, камней, учить 

сравнивать материалы, правильно называть все их особенности, в соответствии 

с их свойствами использовать в поделках. Познакомить детей с песочными 

часами, развивать чувство времени, творчество в лепке, умение правильно 

называть разные явления, объяснять их. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева«Система 

работы в 

подготовительной группе 

детского сада»стр.61 

2. Образовательная 

ситуация  

«Влаголюбивые и 

засухоустойчивые 

растения» 

Сформировать у детей представление о дифференцированных потребностях 

комнатных растений во влаге: одним растениям (с мягкими, тонкими листьями) 

требуется много влаги, они родом из влажных мест, их надо часто поливать, а 

некоторые еще и опрыскивать; другие растения (с плотными, толстыми 

листьями, стеблями) засухоустойчивые, они родом из засушливых мест, 

поэтому их следует поливать реже, чем остальные растения. Толстые листья, 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы»в 

подготовительной  группе 

детского сада» стр.62 
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стебли, иногда колючки вместо листьев- это приспособленность 

засухоустойчивых растений к запасанию воды и малому ее расходованию. 

Поливать комнатные растения надо по- разному, в соответствии с их 

потребностями во влаге. Учить детей рассматривать особенности внешнего 

строения растений и на основе этого относить их к засухоустойчивым или 

влаголюбивым. 

3. Образовательная 

ситуация  

«Где у саксаула 

листья?» 

Дать детям первоначальное представление о пустыне как большом 

пространстве земли, песчаном или каменистом, где летом очень жарко и сухо, 

так как редко идут дожди. В пустыне мало растительности, там   растуттолько 

засухоустойчивые растения: дерево саксаул, колючие кустарники. Обозначить 

закон природы: все растения и животные живут в тех местах, к которым они 

приспособлены, где они себя чувствуют как дома. Уточнить представления 

детей о приспособленности знакомых им животных: белого медведя, крота, 

лягушки, рыб. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной  группе 

детского сада» стр.65 

4. Образовательная 

ситуация 

«Беседа об осени» 

Сформировать у детей обобщенное представление об осени как о времени года 

(заметно меняются условия жизни для живых существ (укорачивается день, 

становится холоднее и др.); растения и животные приспособились к этим 

изменениям: лиственные деревья и кустарники сбрасывают листву, насекомые 

прячутся и замирают, перелетные птицы улетают в теплые края). Учить по 

значкам и рисункам календаря описывать события природы. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной  группе 

детского сада» стр.69 

 

 

Декабрь 

1. Образовательная 

ситуация«Черездобрые 

дела можно статьюным 

экологом» 

Раскрыть перед детьми на конкретных литературных примерах. Что бывают 

хорошие и плохие поступки. Показать, что юный эколог- это ребенок, который 

любит природу, заботится о живых существах (растениях и животных) в 

детском саду и дома, создает для них хорошие условия жизни. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева«Система 

работы в 

подготовительной группе 

детского сада»стр.74 

2. Наблюдение «Чем ель 

не похожа на другие 

деревья?  

«Как различить ель, 

сосну и лиственницу?» 

У ели вместо листьев иголки, они сохраняются на зиму. Расположение веток 

иное: вверху короткие, молодые, внизу длинные, старые, широкие. На ели висят 

продолговатые шишки, в них семена. У дерева очень приятный еловый запах. 

Ель- хвойное дерево. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева«Система 

работы в 

подготовительной группе 

детского сада»стр.76. 77 

 3. Образовательная 

ситуация  

Уточнять и расширять представление детей о лесе. (В лесу растет много разных 

деревьев, кустарников, травянистых растений, лесных ягод и  грибов. В лесу 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева«Система 
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«Беседа о лесе» живут разные животные: хищные звери (волк, лиса, медведь, рысь, куница), 

животные, которые питаются растениями или насекомыми (лось, заяц, белка, 

еж, лягушка, ящерица), лесные птицы (сова, соловей, сорока, синица, дятел, 

клест), насекомые (муравьи, жуки, гусеницы, комары). Лес- это общий дом для 

растений и животных, которые в нем находят пищу, места для гнезд и нор. Леса 

бывают разные. Смешанные- в них растут лиственные и хвойные деревья. 

Бывают березовые, дубовые рощи, сосновый бор, тайга. Лес по-разному 

выглядит в разное время года. Он всегда красив, поэтому многие художники 

любят рисовать лес. Воспитывать у детей  интерес к жизни леса, учить видеть 

красоту лесного пейзажа на картинах. 

работы в 

подготовительной группе 

детского сада»стр.78 

4. Изготовление плакатов     

на     тему: 

«Сохраним елку – 

красавицу наших 

лесов!» 

 

Образовательная 

ситуация  

«Солнце, Земля и 

другие планеты» 

Познакомить с плакатом, как особым видом цветного рисунка, на котором есть 

слова, призывающие к добрым делам или соблюдению правил поведения. 

Учить придумывать содержание плаката, направленного на сохранение елок, 

изображать его. Воспитывать желание защищать природу. 

 

Дать детям первоначальные элементарные представления о строении 

Солнечной системы. (Солнце- это звезда: огромный горячий шар, имеет 

высокую температуру, посылает во все стороны большое количество тепла и 

света. Солнце постоянно вращается вокруг себя. Вокруг Солнца вращаются 

планеты- твердые холодные шары. Они тоже огромные, но значительно меньше 

Солнца. Ближе всех к Солнцу расположена планета Меркурий, затем идет 

Венера, потом наша Земля, далее Марс и другие планеты. Каждая планета 

вращается вокруг солнца по своей орбите. Орбита- это путь планеты вокруг 

Солнца. У планеты Земля есть свой спутник- это планета Луна, которая 

вращается вокруг Земли.) 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева«Система 

работы в 

подготовительной группе 

детского сада»стр.82. 88 

 

 

 

Январь 

1. Наблюдение   «Снег  – 

он какой? 

 

 

 

 

 

Знакомить детей со свойствами снега. 

Снег бывает разный. Цвет снега зависит от чистоты: белый- это чистый снег; 

серый, бурый- очень грязный, такой бывает на проезжих дорогах; цветной- от  

цветного  дыма  из  заводской  трубы,  это  ядовитый  снег.  В морозную погоду 

снег пушистый, легкий, искрится на солнце, скрипит под ногами; в оттепель 

снег тяжелый. Мокрый, липнет к ногам и лыжам, из него можно лепить снежки 

и скульптуры. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной  

группе детского сада» 

стр.92. 
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Можно ли пить талую 

воду?» 

Учить детей определять чистоту снега. 

Даже самый белый, чистый снег грязнее водопроводной воды. Проводится 

опыт: в две белые тарелки кладут снег и наливают воду. Через два часа дети 

рассматривают воду в тарелках, сравнивают ее, отгадывают, в которой из них 

был снег (по мусору на дне). Убеждаются, что чистый снег- это грязная талая 

вода, непригодная для питья человеку. Такой водой хорошо поливать растения, 

ее можно давать животным. 

 

2. Образовательная 

ситуация «Как белка, 

заяц и лось проводят 

зиму в лесу» 

Формировать у детей представление о жизни животных в лесу, их 

приспособленности к зимнему периоду. (Белка питается орехами, грибами, 

желудями, из своих запасов потрошит шишки. Заяц Обгладывает кору деревьев, 

отыскивает стога сена. Лось поедает ветки деревьев. Эти животные живут на 

разных этажах леса - там, где они находят пищу. У них есть враги- хищные 

звери: лиса, волк, куница. Животные по-разному спасаются от них: быстро 

убегают, маскируются, прячутся. Все они хорошо приспособлены к жизни в 

лесу в зимнее время: заяц имеет острые зубы, белый мех, длинные задние ноги, 

может быстро скакать, петлять, затаиваться; белка живет в дупле, имеет серо- 

серебристый мех, острые когти, пушистый хвост, может легко лазать по 

деревьям, делать большие прыжки; лось очень крупный, высокий, имеет 

длинные ноги, сильные копыта, достает ветки деревьев,  легко ходит по 

глубокому снегу, может быстро бежать, ударять копытом.) Учить детей 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями, 

делать выводы. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной  

группе детского сада» 

стр.98 

 3. Наблюдение 

«Снежинки очень 

красивы» (проводится 

во время снегопада) 

 

 

 

 

 

Снегопад бывает в пасмурную погоду. Крупные снежинки можно рассмотреть 

на рукаве пальто, на варежке. Каждая снежинка- это узор из шести лучиков. 

Узоры всех снежинок разные, они красивые. Снежинки- это маленькие 

кристаллы льда. А все кристаллы создают узоры, поэтому снежинки такие 

красивые. Кристаллы льда образуются из пара в облаках. Иней на ветках 

красив, потому что это тоже узорные кристаллы. Ветки в  инее и красивые 

снежинки можно нарисовать. 

В свободное время воспитатель предлагает детям индивидуально или 

коллективно нарисовать на тонированной бумаге ветки в инее и снежинки. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной  

группе детского сада» 

стр.101. 103 
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Образовательная 

ситуация «Земля– 

живая планета» 

 

Чтобы снежинки получились правильного строения и разных узоров, 

воспитатель может предложить заранее заготовленные шестилучевые 

картонные трафареты трех размеров (5,7,10 см). Дети обводят лучи, а узоры 

делают по своему усмотрению. Работы вывешиваются на видном месте, чтобы 

могли видеть дети и родители. 

Уточнить представления детей о Солнечной системе; рассказать

 об уникальности  Земли.  (На  ней  есть  жизнь  (растения,  животные,  

человек), потому что на планете есть вода, воздух, тепло- эти условия нужны 

всем живым  существам.  Земля-  это  дом  для  всех  людей,  его  надо  любить, 

не разрушать, содержать в чистоте. На    Земле разные условия,  но  везде есть 

жизнь:  в Арктике и  Антарктике  (территории,  прилагающие  к Северному и 

Южному  полюсам)  очень   холодно-  и   растений   там  нет,  из     животных 

приспособились жить белые медведи , тюлени, пингвины. Люди    постоянно 

здесь  не  живут,  на  некоторое  время  сюда  приезжают  исследователи   для 

изучения погоды и природы. На земле много водного пространства  (океанов и 

морей)- там обитают киты, разные виды рыб, человек не живет под   водой, но 

спускается в морские глубины для исследования. На суше есть большие 

пространства,   покрытые   лесами,   -   там   среди   деревьев   живут   разные 

животные. Люди  живут на суше  в разных  местах, но там, где  есть  пресная 

(питьевая) вода. Такой разнообразной жизни нет ни на какой другой  планете 

Солнечной системы, потому что нигде нет таких условий.) 

 

4. Образовательная 

Ситуация «Волк и 

Лиса – хищные 

животные» 

 

Уточнить представления детей об образе жизни лисы и волка в зимнее время. 

(Живут   в   лесу,   питаются   мясом   других   животных,   которое добывают 

самостоятельно. Поэтому волк и лиса называются хищниками, их боятся  все 

мелкие животные: зайцы, мыши, кроты, белки. Зимой хищникам голодно, 

они подходят к жилищу человека, нападают на домашних животных.   Зимой 

волки собираются в стаи, вместе охотятся по ночам, а днем спят на снегу в 

чаще леса.) Формировать представления о приспособленности хищников к 

добыванию пищи (чуткие уши, острое зрение, хороший нюх,   выносливость; 

характерном для них особом поведении( лиса заметает следы, крадется; волк 

может долго гнаться за добычей, у него длинные сильные ноги). Упражнять в 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной  

группе детского сада» 

стр. 107 
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умении сравнивать и описывать животных. 

 

Февраль 

1. Образовательная 

ситуация «Цепочки в 

лесу» 

Формировать у детей представление о взаимосвязи обитателей леса- растений и 

животных, их пищевой зависимости друг от друга; о том, что лес-это 

сообщество растений и животных, которые не могут жить друг без друга. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной  

группе детского сада» 

стр. 113 

2. Образовательная 

ситуация «Кто главный 

в лесу?» 

Уточнить представления детей о взаимосвязи обитателей лесного сообщества, 

их пищевой зависимости друг от друга. Показать, что главное звено в лесу- 

растения, которыми питаются различные животные. Дать детям представление 

о леснике- человек, который заботится о лесе: бережет от пожара, 

подкармливает животных зимой, спасает некоторых из них от беды. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной  

группе детского сада» 

стр. 117 

 3. Образовательная 

ситуация «Как птицы 

отдыхают и спят?» 

Показать детям, что птицы, как и все живые существа, нуждаются в отдыхе. 

Отдыхают и спят они особым образом – сидя на жердочке, распушив перья, 

спрятав голову под крыло. Спят птицы в темноте, от света и шума 

просыпаются. Чтобы птицы хорошо отдыхали, жердочки должны быть 

удобными: не очень толстыми и не очень тонкими. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной  

группе детского сада» 

стр. 121 

4. Образовательная 

ситуация 

«Пройдет зима 

холодная» 

Уточнить представления детей о зиме, о жизни  растений и животных в это 

время. Показать зависимость состояния растений от внешних условий: деревья 

и кустарники без листьев, не растут, потому что не хватает необходимых 

условий (тепла, воды, света). Формировать эстетическое отношение к зимним 

явлениям: заснеженным пейзажам, деревьям в инее, сверкающему снегу, 

зимним развлечениям. Рассказать, что зима своей красотой вдохновила 

художников писать картины, композиторов сочинять музыку, поэтов – стихи. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной  

группе детского сада» 

стр. 123 

 

Март 

1. Образовательная 

ситуация«Подарок 

любимому человеку к 

8Марта» 

Побуждать детей осмысливать свое отношение к окружающим близким людям. 

Учить выражать это отношение к окружающим близким людям. Учить 

выражать это отношение готовностью сделать приятное- изготовить подарок 

своими руками и преподнести его в праздничный день. Продолжать знакомить с 

произведениями искусства, на которых изображена природа. Показать, что 

художественные произведения созданы руками человека на основе впечатлений 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной  

группе детского сада» 

стр. 130 
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от природы, радостного переживания ее красоты. Учить осмысливать свои 

впечатления от природы, совершенствовать эстетическое видение ее красот; 

выражать свои впечатления изобразительными средствами, доводить работу до 

конца. 

2. Наблюдение за луком 

Образовательная 

ситуация «Что мы 

знаем о птицах» 

Уточнить представления детей о том, что из луковицы- репки можно вырастить 

зеленый лук, если создать благоприятные условия, то есть посадить в воду, 

поставить в теплое и светлое место. Зеленый лук полезен людям (особенно 

зимой и весной), так как в нем много витаминов. Чтобы проверить, когда лук 

лучше растет, луковицы можно выращивать в разных условиях. 

Педагог рассматривает с детьми (в зависимости от варианта опыта) 2-4 

одинаковых луковицы. Обращает внимание на сухие чешуйки, старые корни, 

плотность луковицы. Обсуждает условия, при которых из луковиц будет расти 

зеленый лук. Дети наклеивают на банки цветные кружки, обозначающие 

различное сочетание условий, зарисовывают банки с луковицами на странице 

календаря, ставят их в соответствующие места. 

Уточнить представления детей о знакомых птицах, условиях их жизни, роли 

человека в жизни зимующих птиц. Формировать обобщенное представление о 

птицах как наземно-воздушных животных, которые могут жить на земле и 

летать в воздухе. (Птицы летают, потому что у них: 1) широкие крылья и хвост; 

2) легкие перья с полым стержнем; 3) плотные и жесткие маховые перья; 4) 

птицы легкие, так как едят понемногу и часто.) 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной  

группе детского сада» 

стр.137 

3. Образовательная 

ситуация «Сравнение 

кроликов и зайцев» 

Уточнять представления детей о жизни зайцев в лесу, о жизни кроликов как 

домашних животных. Дать представление о диких кроликах, местах их 

обитания, образе жизни. Показать их отличие от зайцев и домашних кроликов. 

Уточнить признаки домашних и диких животных. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной  

группе детского сада» 

стр.144 

4. Наблюдение за луком Выявить изменения, которые произошли с луковицами за неделю, зарисовать 

увиденное в календаре. 

Воспитатель сажает детей за общий стол, ставит на стол одну баночку с 

луковицей. По цветным кружкам на банке уточняет, какие условия были 

созданы этой луковице. Затем предлагает детям внимательно осмотреть 
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луковицу со всех сторон, выявить изменения, которые с  ней  произошли. Дети  

обнаруживают  появившиеся  корни  (возможно,  и    проклюнувшуюся 

  Образовательная 

ситуация «Когда 

животных  в природе 

становится много или 

мало» 

зелень), зарисовывают луковицу на странице календаря в полном соответствии 

с увиденным. 

Аналогичным образом рассматриваются и другие луковицы. Воспитатель не 

делает выводы, не спешит устанавливать связи, но поддерживает рассуждения 

детей. 

Уточнить представления детей о том, как создаются в природе пищевые связи 

растений и животных (цепочки питания). Показать, что изменения одного звена 

ведет к изменению всей цепочки. Нарушение равновесия в цепочке чаще всего 

происходит от резкого изменения погоды. Иногда люди неправильно действуют 

и нарушают цепочки в природе. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной  группе 

детского сада» стр. 147 

Апрель 1. Образовательная 

ситуация  ««Зеленая 

служба»  Айболита-

весенний уход за 

комнатными 

растениями». 

Учить детей определять по внешним особенностям растений их хорошее или 

болезненное состояние, выявлять недостающие условия и способы ухода, 

которые могут их восполнить. Уточнить представления о том, что есть 

светолюбивые и теневыносливые, влаголюбивые и засухоустойчивые растения; 

их можно узнать по внешним признакам: светлая яркая окраска листьев выдает 

светолюбивые растения, темная- теневыносливые; растения с толстыми 

листьями и стеблями запасают ее и могут долго обходиться без воды; слабые, 

давно не цветущие растения нуждаются в питательной почве, их надо 

пересадить. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной  

группе детского сада» 

стр.150 

2.. Образовательная 

ситуация  «Морские 

коровы и Красная 

книга» 

Дать детям представление о том, что люди, плохо зная природу, погубили 

много растений и животных; морские коровы – животные, которых больше 

никогда не будет на Земле. Познакомить детей с Красной книгой, охраняемыми 

растениями. Развивать воображение в изобразительной деятельности. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной  

группе детского сада» 

стр. 155 

3. Образовательная 

ситуация  «Земля, с 

днем рождения тебя!» 

Уточнить представления детей о жизни на Земле: общих условиях, которые 

имеются для растений, животных и людей (воздух, вода, пища, температура). 

Показать, что в разных местах условия разные: есть территории, где жить легко 

(плодородные земли, лесистые местности, умеренная погода), но есть горы 

(каменистые территории), песчаные и каменистые пустыни, очень холодные и 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной  

группе детского сада» 
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очень жаркие места, где жить трудно; человек, растения и животные 

приспособились жить почти везде. Воспитывать чувство гордости за свою 

планету - она единственная в Солнечной системе «живая» планета и является 

общим домом для всех людей, этот дом надо беречь. Пробуждать желание 

сделать приятное для Земли – сказать хорошие слова, выразить добрые 

намерения в рисунке. 

стр. 168 

4. Образовательная 

ситуация «Мой родной 

край: заповедные места 

и памятники природы» 

Познакомить детей с одним- двумя заповедниками, памятниками природы 

своей местности, где расположен детский сад. Воспитывать чувство гордости и 

сопричастности к природным достопримечательностям родного края, 

пробуждать желание побывать в этих местах. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной  

группе детского сада» 

стр.175 

Май 1. Экскурсия на водоем 

«Возле нас есть речка, 

озеро, пруд, ручей» 

Дать детям представления о том, что река – это сообщество водных обитателей: 

растений и животных (рыб, раков, мелких рачков, улиток и др.), 

приспособившись к жизни в воде. Рыбы и другие животные имеют гладкое, 

обтекаемое тело, которое помогает им легко передвигаться, хорошо плавать; 

они находят пищу в воде, там же растет их потомство. Водные растения могут 

расти только в реке (пруду), им нужно много воды. Дать представление о том, 

что на берегу растут растения (травы, деревья), которым требуется много влаги; 

живут животные, образ жизни которых тоже связан с водой (улитки, лягушки, 

стрекозы, комары); все они зависят друг от друга и образуют одну цепочку. 

Упражнять детей в соблюдении правил поведения на природе.  

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной  группе 

детского сада» стр.181 

 

2. Образовательная 

ситуация «Сравнение 

аквариума с речкой, 

прудом, озером» 

Уточнить представления детей: о реке как сообщество растений и животных, 

проживающих в ней и возле нее, сообществе, которое сложилось без помощи 

людей; об аквариуме как сообществе водных обитателей, которое сложилось 

усилиями людей. Упражнять в устанавливании цепочки питания, сравнении 

естественного и искусственного водоемов. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной  группе 

детского сада» стр. 184 

3. Образовательная 

ситуация «Море 

бывает в беде» 

Дать детям представление о море, его разных состояниях, его обитателях. 

Рассказать о том, что человек своей деятельностью загрязняет море: от нефти, 

мусора портится вода, гибнут морские жители. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в 

подготовительной группе 

детского сада» стр. 186 
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